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ขยะอาหาร (Food waste)

1. ทำ�ความเข้าใจขยะอาหาร

เส้นทางขยะอาหาร

ขยะอาหาร (Food waste) เป็็นอาหารที่่�ถููกทิ้้�งหรืือเสื่่�อมสภาพ ในขั้้�นตอนการจััดจำำ�หน่่าย การบริิการ 
และการบริิโภค รวมทั้้�งส่่วนที่่�กิินได้้และกิินไม่่ได้้ที่่�ถููกทิ้้�ง ทั้้�งนี้้� ไม่่รวมบรรจุุภััณฑ์์อาหาร  ในส่่วนที่่�กิินไม่่ได้้
อาจมีีความแตกต่่างกัันในบางพื้้�นที่่� เนื่่�องจากวััฒนธรรมและค่่านิิยมการบริิโภคที่่�แตกต่่างกััน

ช่่วงก่่อนหน้้าการจััดจำำ�หน่่ายอาหารและกว่่าที่่�อาหารจะมาถึึงมืือผู้้�บริิโภค ก็็มีีการสููญเสีียและเสื่่�อมสภาพ
ของอาหารเช่่นกััน ก็็คืือ ในช่่วงการผลิิต การเก็็บเกี่่�ยว การขนส่่ง และการแปรรููป เรีียกกัันว่่า การสููญเสีีย
อาหาร (Food loss)

ขยะอาหารจึึงเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััว เนื่่�องจากทุุกคนล้้วนมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง อาจจะในฐานะผู้้�ผลิิต ผู้้�จำำ�หน่่าย และ
ผู้้�บริิโภค หากอาหารไม่่ได้้รัับการจััดการอย่่างเหมาะสมก็็สามารถกลายเป็็นขยะอาหารได้้ในเวลาอัันสั้้�น  
ไม่่ว่่าจะเป็็นเศษจากการเตรีียมวััตถุุดิบ อาหารท่ี่�ขายไม่่หมด หรืืออาหารท่ี่�เหลืือจากจานของผู้้�บริิโภค  
ไม่่เพีียงสร้้างภาระด้้านส่ิ่�งแวดล้้อมและค่่าใช้้จ่่ายในการจััดการ แต่่ยัังสะท้้อนถึึงการสููญเสีียทรััพยากร 
ที่่�ใช้้ในการผลิิต เช่่น ดิิน น้ำำ�� พลัังงาน และแรงงานที่่�ลงทุุนไปตลอดห่่วงโซ่่อาหาร

เส้้นทางการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร (Food loss and Food waste)

การสูญเสียอาหาร (Food loss)

การผลิต การขนส่ง 
และเก็บรักษา

การแปรรูป 
และบรรจุภัณฑ์

การจัดจำ�หน่าย การบริการ การบรโิภค
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สำ�รวจขยะอาหารในประเทศไทย

รายงานสถานการณ์์มลพิิษ ปีี 2567 โดยกรมควบคุุมมลพิิษ ระบุุว่ามีีขยะมููลฝอยชุุมชน เกิิดขึ้้�น  
27.20 ล้้านตััน มีีสััดส่่วนขยะประเภทขยะอาหารมากที่่�สุุด โดยเกิิดขึ้้�นราว 10 ล้้านตััน คิิดเป็็นร้้อยละ 37   
ขยะอาหารในส่่วนนี้้� ประกอบด้้วยส่่วนท่ี่�กิินได้้ ร้้อยละ 40 และส่่วนที่่�กิินไม่่ได้้ ร้้อยละ 60 เช่่น กระดููก 
ก้้างปลา เปลืือกผลไม้้ ฯลฯ ขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น บางส่่วนจะถููกจััดการในครััวเรืือน บางส่่วนถููกนำำ�ไป
หมัักทำำ�ปุ๋๋�ย และส่่วนท่ี่�เหลืือซึ่่�งเป็็นส่่วนท่ี่�มากที่่�สุุดถููกนำำ�ไปกำำ�จััดโดยการเทกองหรืือฝัังกลบรวมกัับ 
ขยะมููลฝอยอื่่�น ๆ

ขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นเหล่่านี้้� สะท้้อนให้้เห็็นว่่าประชาชนส่่วนใหญ่่ยัังไม่่ตระหนัักถึึงการป้้องกัันและ 
ลดการเกิิดขยะอาหาร ขาดการคััดแยกและจััดการขยะอาหารท่ี่�ต้้นทาง สร้างภาระให้้กัับองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีการวางระบบคััดแยกและเก็็บขยะมููลฝอยแบบแยกประเภท ทำำ�ให้ ้
ขยะอาหารต้้องถููกทิ้้�งรวมกัับขยะมููลฝอยอ่ื่�น ๆ ก่่อให้้เกิิดปััญหาต่่อการระบบการจััดการขยะ และต้้องใช้้
งบประมาณจำำ�นวนมาก

องค์์ประกอบขยะมููลฝอยชุุมชนและการจััดการขยะอาหาร

ขยะอาหาร
37%

ขยะอื่น ๆ
63%

กินไม่ได้ 60%

กินได้ 40%
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“7 สาเหตุ” การเกิดขยะอาหารที่ต้องหลีกเลี่ยง

ขยะอาหารเกิิดได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา และสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ตลอดทั้้�งห่่วงโซ่่อาหาร ตั้้�งแต่่การผลิิต การแปรรููป 
การจััดจำำ�หน่่าย ไปจนถึึงพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคเอง ปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดขยะอาหารสามารถสรุุป 
ได้้อย่่างน้้อย 7 ประการ ดัังนี้้�

1)	การคััดทิ้้�งวััตถุุดิิบและอาหารตกเกรด วััตถุุดิิบหรืืออาหาร 
ที่่�รููปลัักษณ์์ไม่่สวยงาม ขนาดไม่่ตรงตามมาตรฐาน ตกเกรด หรืือใกล้ 
หมดอายุุ มัักถููกคััดออกจากระบบ แม้้ยัังสามารถบริิโภคได้้

2)	เศษเหลืือจากการเตรีียมและปรุุงอาหาร เกิิดจากการปอกเปลืือก 
ตััดแต่่ง หรืือปรุุงอาหารผิิดพลาด เช่่น ไหม้้ ใช้้ไฟแรงเกิินไป หรืือปรุุงรสผิิด

3)	อาหารส่่วนเกิินจากการจำำ�หน่่ายหรืือปรุุงเกิินความต้้องการ 
เตรีียมอาหารมากเกิินไป หรืือผู้้�บริิโภคสั่่�งอาหารมากเกิินที่่�รัับประทานได้้ 
ทำำ�ให้้เหลืือทิ้้�ง

4)	อาหารเสื่่�อมสภาพและหมดอายุ จากการเก็็บไว้้นานเกิินไป  
จนไม่่ปลอดภััยต่่อการบริิโภค

5) การเก็็บรัักษาไม่่เหมาะสม เกิิดจากสภาพแวดล้อมท่ี่�ไม่่เอื้้�อ เช่่น 
อากาศร้้อนชื้้�น ตู้้�เย็็นไม่่สะอาด หรืือการจััดเก็็บไม่่ถููกสุุขลัักษณะ ทำำ�ให้้
อาหารเสีียเร็็ว

6)	การขาดการวางแผนและควบคุุมปริิมาณ เช่่น การซื้้�อหรืือ 
เตรีียมวััตถุุดิบมากเกิินความจำำ�เป็็น และไม่่ควบคุุมปริมาณอาหารให้้ 
พอเหมาะกัับการบริิโภค

7) พฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ไม่่เหมาะสมและความเข้้าใจผิิด เช่่น  
กิินทิ้้�งกิินขว้้าง เลืือกกินเฉพาะบางส่่วน รวมถึึงความสัับสนระหว่่าง  
“ควรบริิโภคก่่อน” (Best Before) และ “หมดอายุุ” (Expiry Date)  
ทำำ�ให้้ทิ้้�งอาหารหลัังระยะ Best Before ไป
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รับมือ “5 ผลกระทบ” จากขยะอาหาร หากขาดการจัดการที่ดี

ขยะอาหารไม่่ใช่่เพีียงปััญหาของสิ่่�งแวดล้้อม แต่่ยัังเป็็นภาระท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อทุุกมิิติิของสัังคม  
ตั้้�งแต่่สุุขภาพ เศรษฐกิิจ ไปจนถึึงความมั่่�นคงทางอาหาร หากขาดการจััดการท่ี่�ดีี ขยะอาหารท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
จำำ�นวนมหาศาลในแต่่ละวััน ย่่อมก่่อให้้เกิิดผลกระทบอย่่างน้้อย 5 ประการ ที่่�ทุุกคนควรตระหนัักและ 
เตรีียมรัับมืือ ดัังนี้้�

1) ความเดืือดร้้อนรำำ�คาญและผลกระทบต่่อสุุขภาพ การสะสมและเน่่าเสีีย 
ของขยะอาหารกลายเป็น็แหล่ง่เพาะเชื้้�อโรค ดึงึดูดูแมลง หนู ูและสัตัว์พ์าหะ ซึ่่�งสามารถ
แพร่โรคติดิต่อสู่่�คนได้้ นอกจากนี้้�ยังัเกิิดน้ำำ��ชะขยะ ก๊า๊ซและกลิ่่�นเหม็็นจากการย่่อยสลาย 
ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชนโดยรอบ

2) ภาระด้้านการจััดการขยะและงบประมาณของรััฐ ปริิมาณขยะอาหารที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
หมายถึงึการใช้ง้บประมาณสูงูขึ้้�น ทั้้�งในการเก็บ็ ขน และกำำ�จัดั ซึ่่�งกลายเป็น็ภาระสำำ�คัญั
ขององค์์กรปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นและหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง งบประมาณเหล่่านี้้�อาจถูกูนำำ�
ไปใช้้เพื่่�อพััฒนาสัังคมหรืือโครงสร้้างพื้้�นฐานอื่่�น ๆ แต่่กลัับต้้องถููกใช้้เพื่่�อจััดการกัับขยะ
ที่่�เกิิดจากการใช้้ทรััพยากรอย่่างไม่่คุ้้�มค่่า

3) ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมและความมั่่�นคงทางอาหาร ในขณะท่ี่�บางพื้้�นที่่� 
มีีอาหารเหลืือทิ้้�งจำำ�นวนมาก อีีกหลายพื้้�นท่ี่�กลับัมีีประชาชนจำำ�นวนไม่น่้อ้ยที่่�ไม่ม่ีีอาหาร
เพีียงพอและปลอดภัย การลดขยะอาหารจึึงไม่่เพีียงช่่วยรัักษาส่ิ่�งแวดล้อม แต่่ยัังช่่วย 
ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��และเพิ่่�มโอกาสให้้ทุุกคนเข้้าถึึงอาหารอย่่างเท่่าเทีียม

4) การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ขยะอาหารที่่�ถููกฝัังกลบจะย่่อยสลายภายใต้้
สภาวะไร้้อากาศและปลดปล่่อยก๊๊าซมีีเทน (CH

4
) ซึ่่�งมีีผลทำำ�ให้้โลกร้้อนมากกว่่า 

ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO
2
) ถึึง 27 เท่่า การปล่อยก๊๊าซมีีเทนจากขยะอาหารจึึง 

เป็น็หนึ่่�งในปัจัจัยัสำำ�คัญัที่่�เร่ง่ให้เ้กิดิภาวะโลกร้อนและการเปลี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ

5) การสิ้้�นเปลืืองทรััพยากรในการผลิิตอาหาร ทุุกครั้้�งที่่�อาหารถููกทิ้้�ง เท่่ากัับ 
การสููญเสีียน้ำำ�� ดิิน พลัังงาน แรงงาน ปุ๋๋�ย และสารเคมีีทางการเกษตรที่่�ใช้้ตลอด
กระบวนการเพาะปลูกและผลิิต ซึ่่�งทั้้�งหมดล้วนมีีต้นทุุนสููงและต้้องใช้เ้วลา ความพยายาม 
และทรัพยากรจำำ�นวนมาก การทิ้้�งอาหารจึึงหมายถึึงการสููญเสีียทรัพยากรท่ี่�มีีค่่าไป 
โดยเปล่่าประโยชน์์
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หลักการจัดการขยะอาหาร

ลำำ�ดัับขั้้�นการจััดการขยะอาหาร (Food recovery hierarchy) เป็็นแนวทางท่ี่�สอดคล้้องกัับ 
หลัักเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular economy) ซึ่่�งเป็็นการจััดการทรัพยากรให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด  
นำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ และลดการเกิิดของเสีีย ได้้นำำ�มาปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของประเทศไทย  
โดยให้้ความสำำ�คััญในการป้้องกัันและลดการเกิิดขยะอาหารเป็็นลำำ�ดับแรก จากนั้้�นนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ 
ให้้เกิิดประสิิทธิภาพสูงูสุุด ขยะอาหารท่ี่�ไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ได้้แล้้ว ค่่อยนำำ�ไปกำำ�จัดัโดยการฝัังกลบ 
หรืือการเผาอย่่างถููกหลัักวิิชาการ

ขยะอาหาร ในศูนย์อาหาร

ลำำ�ดัับชั้้�นการจััดการขยะอาหาร
ที่่�มา: ปรัับจากกรมควบคุุมมลพิิษ (2568)

Feed Animals

Industrial
Uses

Composting

Landfill/
Incineration

ป้องกันและลด

นำ�ไปใช้ประโยชน์

กำ�จัด

การทำ�วัสดุปรับปรุงดิน

การใช้ประโยชน์

การเลี้ยงสัตว์

การส่งต่ออาหารส่วนเกินSurplus Food Redistribution

การลดขยะอาหาร
ที่แหล่งกำ�เนิด

Source Reduction

การป้องกันการเกิดขยะ
อาหารที่แหล่งกำ�เนิดFood Waste Prevention
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ขยะอาหาร ในศูนย์อาหาร

2
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2. ขยะอาหาร ในศูนย์อาหาร
ศููนย์์อาหาร เป็็นสถานที่่�ซึ่่�งเป็็นแหล่่งรวมของร้้านจำำ�หน่่ายอาหาร มีีการประกอบอาหารหรืือปรุุงอาหาร
จนสำำ�เร็็จ จำำ�หน่่ายให้้ผู้้�ซื้้�อที่่�สามารถซื้้�อรัับประทานได้้ทัันทีี มีีการจััดพื้้�นที่่�ให้้นั่่�งรัับประทานอาหาร  
หรืือซื้้�อกลัับไปรัับประทานท่ี่�บ้้าน โดยรวมถึึงสถานท่ี่�ในลัักษณะใกล้เคีียงท่ี่�มีีชื่่�อเรีียกอื่่�น อาทิิ โรงอาหาร  
แคนทีีน ฟู้้�ดคอร์์ท เป็็นต้้น

อาหารเหลือในจาน และเศษอาหารในครัว

อาหารเหลืือในจาน หมายถึึง อาหารที่่�เหลืือจากการบริิโภคของผู้้�บริิโภคหลััง 
การเสิิร์์ฟแล้้ว

>> เช่่น ข้้าวที่่�เหลืือในจาน ซุุปหรืือกัับข้้าวท่ี่�กิินไม่่หมด ซึ่่�งมัักเกิิดจากการตัักเกิิน 
ความต้อ้งการ รสชาติอิาหารไม่ถู่กูปาก หรืือปริมิาณที่่�เสิริ์ฟ์มากเกินิไป และการเลืือก
รัับประทานเฉพาะส่่วนที่่�ชอบ ทิ้้�งส่่วนที่่�ไม่่ชอบ โดยเฉพาะผัักตกแต่่งจาน

ขยะอาหารประเภทนี้้�ถืือว่่าไม่่สามารถนำำ�กลัับมาใช้้ซ้ำำ��หรืือนำำ�ไปบริิโภคต่่อได้้ 
เนื่่�องจากผ่่านการสััมผััสกัับผู้้�บริิโภคแล้้ว หากไม่่มีีการป้้องกัันแล้้ว ก็็จะส่่งผล 
ต่่อปริิมาณขยะที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและการสิ้้�นเปลืืองทรััพยากรโดยไม่่จำำ�เป็็น

Plate waste

เศษอาหารในครััว หมายถึึง เศษอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นในขั้้�นตอนการเตรีียมปรุุงอาหาร 
หรืือจััดเสิิร์์ฟ ก่่อนที่่�จะถึึงมืือผู้้�บริิโภค

>> เช่่น เศษผััก เปลืือกผลไม้้ วััตถุุดิิบที่่�ไม่่มีีคุุณภาพและถููกคััดทิ้้�ง การตััดแต่่ง 
เพื่่�อเอาใบแก่่หรืือส่่วนหััว-ท้้ายออกก่อนหั่่�น รวมถึึงการตััดชิ้้�นส่่วนบางส่่วนออก 
ก่่อนนำำ�ไปประกอบอาหาร นอกจากนี้้�ยัังรวมถึึงอาหารที่่�ปรุุงแล้้วแต่่ไม่่ได้้เสิิร์์ฟ  
เช่่น อาหารท่ี่�ผิิดออเดอร์์ อาหารท่ี่�เตรีียมไว้้เกิินความต้้องการ การจััดเก็็บวััตถุุดิบ 
ไม่่เหมาะสมจนเสื่่�อมสภาพ หรืือการเลืือกใช้้วััตถุุดิิบอย่่างสิ้้�นเปลืือง

เศษอาหารประเภทนี้้�บางส่่วนยัังสามารถนำำ�ไปทำำ�เมนููใหม่่ บางส่่วนต้้องคััดแยก 
เพื่่�อนำำ�ไปจััดการอย่่างเหมาะสม ก็็จะช่่วยลดผลกระทบด้้านส่ิ่�งแวดล้อมและ 
สร้้างคุุณค่่าเพิ่่�มได้้

Kitchen waste
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มีอะไรในขยะอาหาร ?

จากการสำำ�รวจข้้อมููลศููนย์์อาหาร 15 แห่่ง ที่่�ร่่วมโครงการส่่งเสริิมการป้้องกัันและลดการเกิิดขยะอาหาร 
และจััดการขยะอาหารจากแหล่่งกำำ�เนิิด ในช่่วงปีี 2567-2568 พบว่่า มีีอาหารเหลืือในจานเกิิดขึ้้�น 
ราวร้้อยละ 55 ส่่วนเศษอาหารในครััวร้้อยละ 45 ของขยะอาหารทั้้�งหมด

อาหารเหลืือในจาน ผู้้�บริิโภครัับประทานไม่่หมดและถููกทิ้้�งเป็็นขยะอาหาร
สามารถจำำ�แนก ออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่

ส่วนที่รับประทานได้ จำ�แนกเป็น 5 กลุ่ม 
รวม 85.94%

ส่่วนที่่�รัับประทานไม่่ได้้ 14.06%
ได้้แก่่ กระดููก ก้้างปลา เปลืือกหอย ฯลฯ

เศษอาหารในครััวที่่�ถููกทิ้้�งเป็็นขยะอาหาร จำำ�แนกออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่

ส่่วนที่่�เป็็นอาหารขายไม่่หมด
หรืือทำำ�ไว้้มากเกิินไป

52.58%

ส่่วนที่่�เป็็นเศษวััตถุุดิิบ
จากการหั่่�นทิ้้�ง
วััตถุุดิิบเสีียหายจาก
อากาศร้้อนและเก็็บรัักษาไม่่ดีี 
การประกอบอาหารผิิดพลาด47.42%

การศึึกษาองค์์ประกอบอาหาร ทำำ�ให้้เห็็นว่่าอาหารที่่�รัับประทานได้้ ถููกผู้้�บริิโภคทิ้้�งไปเป็็นจำำ�นวนมาก  
โดยเฉพาะกลุ่่�มแป้้ง สะท้้อนถึึงการไม่่เห็็นคุุณค่่าของอาหาร การเสิิร์์ฟเกิิน พฤติิกรรมการกิินเหลืือ  
การใช้้ผัักตกแต่่งและเนื้้�อสััตว์์ชิ้้�นใหญ่่ที่่�เหลืือทิ้้�ง นอกจากนี้้� ควรให้้ความสำำ�คััญกัับการเตรีียมอาหาร 
ในครััว เพื่่�อกำำ�หนดมาตรการลดการสููญเสีียอาหารในศููนย์์อาหารได้้อย่่างตรงจุุด

กลุ่่�มแป้้ง 
จำำ�พวกข้้าว
เส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว

49.83%
กลุ่่�มผััก 
ผักัชิ้้�นใหญ่แ่ละ
ผัักตกแต่่งจาน

17.51%
กลุ่่�มโปรตีีน 
เนื้้�อสััตว์์และ
เครื่่�องใน 

14.97%
กลุ่่�มไขมััน 
จำำ�พวกมััน
และหนัังสััตว์์

3.57%
กลุ่่�มวิิตามิิน
จำำ�พวกผลไม้้

0.06%
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มีใครเกี่ยวข้องบ้าง ?

การจััดการขยะอาหารในศููนย์์อาหาร ไม่่ได้้เป็็นภาระของฝ่่ายใดฝ่ายหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่มีีผู้้�เกี่่�ยวข้้องหลััก
สามารถจำำ�แนกได้้ ดัังนี้้�

6.	ผู้้�รวบรวมขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์์ 
ไม่่ว่่าเจ้้าหน้้าท่ี่�ของหน่่วยงานหรืือเกษตรกร  
ที่่�มีีบทบาทนำำ�ขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์ ์
ให้้เกิิดคุุณค่่า

ศููนย์์อาหารที่่�มีีการจััดการขยะอาหารที่่�ดีี มัักเริ่่�มต้้นจากการกำำ�หนดนโยบายและเป้้าหมายร่่วมกัับ 
ผู้้�บริิหาร เพื่่�อให้้มีีทิศทางท่ี่�ชััดเจน จากนั้้�นจััดตั้้�งคณะทำำ�งานขึ้้�นมาเป็็นกลไกขับเคล่ื่�อนหลััก ทำำ�หน้้าท่ี่� 
วางแผนปฏิิบััติิงานท่ี่�สอดคล้้องกัับบริิบทของศููนย์์อาหาร และประสานความร่่วมมืือกัับผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 
ทุุกฝ่่าย ตั้้�งแต่่เจ้้าของร้้าน แม่่ครััวพ่่อครััว คนขายอาหาร ไปจนถึึงผู้้�ซื้้�ออาหาร เพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินงาน 
เป็็นระบบ ลดปริิมาณขยะอาหาร และต่่อยอดไปสู่่�การใช้้ประโยชน์์อย่่างคุ้้�มค่่า

1.	ผู้้�บริิหารหน่่วยงาน มีีบทบาทกำำ�หนด
นโยบาย ร่ว่มกำำ�หนดเป้า้หมาย และสนับัสนุุน
ทรััพยากร เช่่น งบประมาณ ระบบจััดการ 
และมาตรการจููงใจ

2.	ผู้้�จั ดัการศููนย์์อาหาร ทำำ�หน้้าท่ี่�วางระบบ 
และแผนปฏิิบััติิจริิง การกำำ�หนดแนวทาง 
การลดและคัดัแยกขยะ ติิดตามและประเมินิผล

3.	ผู้้�ประกอบกิิจการร้้านอาหาร ซึ่่�งเป็็น
เจ้้าของร้้าน และอาจทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแม่่ครััว 
พ่อ่ครัวั หรืือผู้้�ขายอาหารด้ว้ย ซึ่่�งเป็็นผู้้�จัดัซื้้�อ
จััดหาและเตรีียมวััตถุุดิิบ ทำำ�การประกอบ
อาหาร ตัักอาหาร ขาย และเสิิร์์ฟ

4.	พนัักงานศููนย์์อาหาร มีีหน้้าที่่�ดููแล
ความสะอาดและคััดแยกขยะอาหารอย่่าง
ถููกวิิธีี เพื่่�อสนัับสนุุนระบบจััดการโดยรวม

5.	ผู้้�บริโิภคหรือืผู้้�ซื้้�ออาหาร ซึ่่�งเข้า้มาใช้้
บริิการศููนย์์อาหาร มีีส่่วนสำำ�คััญต่่อการ 
เลืือกซื้้�อและบริิโภคอย่่างพอดีี รวมถึึง 
การร่่วมมืือคััดแยกขยะอาหาร
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กระบวนการจัดการขยะอาหารในศูนย์อาหาร

ผู้้�ประกอบกิิจการร้้านอาหาร 
•	 วางแผนการซื้้�อให้้พอดีี
•	 ควบคุุมคุุณภาพและ
	ก ารเก็็บรัักษา
•	 จััดทำำ�สููตรมาตรฐานและ
	พั ัฒนาคุุณภาพอาหาร
•	 ยึึดหลัักมาก่่อนใช้้ก่่อน (FIFO)
•	 ใช้้วััตถุุดิิบอย่่างคุ้้�มค่่า
•	 แปรรููปวััตถุุดิิบที่่�เหลืือใช้้

ผู้้�บริิโภคหรืือผู้้�ซื้้�ออาหาร
•	 แจ้้งปริิมาณอาหารที่่�ต้้องการ 
•	 ปฏิิเสธอาหารที่่�ไม่่รัับประทาน 

ผู้้�ประกอบกิิจการร้้านอาหาร
•	 สอบถามปริิมาณที่่�ผู้้�บริิโภค
	ต้ ้องการ
•	 ตัักอาหารแต่่พอเหมาะ 
•	 สัังเกตความนิิยมของเมนูู
•	 กำำ�หนดราคาหลากหลาย
	ต ามปริิมาณ
•	 ลดราคา แถม แจก
	 เมื่่�อมีีอาหารเหลืือ

ผู้้�บริิโภคหรืือผู้้�ซื้้�ออาหาร
•	 รัับประทานอาหารให้้หมดจาน 

•	 ห่่อกลัับหากรัับประทานไม่่หมด

ผู้้�บริิหารองค์์กร 
ผู้้�จััดการศููนย์์อาหาร  
และคณะทำำ�งาน

ติิดตาม
และสนัับสนุุน

ประกาศ
นโยบาย

กำำ�หนด
เป้้าหมาย

ภาชนะคััดแยกขยะ

ผู้้�รวบรวมขยะอาหาร
ไปใช้้ประโยชน์์
•	 รวบรวมขยะอาหาร
•	 ชั่่�งน้ำำ��หนัักและบัันทึึก
•	 นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ 
	 เช่่น อาหารสััตว์์ 
	วั ัสดุุปรัับปรุุงดิิน 		
	น้ำ ำ��หมัักชีีวภาพ

จุุดคััดแยกขยะ

ครััวจััดเตรีียมวััตถุุดิิบ 
และประกอบอาหาร

โต๊๊ะอาหารจุุดจำำ�หน่่ายอาหาร

ผู้้�ประกอบกิจิการร้า้นอาหาร
•	 คดแยกขยะอาหาร 
•	 ติิดป้้ายให้้ชััดเจน
•	 จััดภาชนะแบบกรองน้ำำ��ออก
•	 ตรวจเช็็ควััสดุุปนเปื้้�อน

ผู้้�บริิโภคหรืือผู้้�ซื้้�ออาหาร
คััดแยกขยะอาหาร 

พนัักงานศููนย์์อาหาร
•	 คััดแยกขยะอาหาร  
•	 ติิดป้้ายให้้ชััดเจน 
•	จั ัดภาชนะแบบกรองน้ำำ��ออก 
•	ต รวจเช็็ควััสดุุปนเปื้้�อน
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ปััจจััยขัับเคลื่่�อนการจััดการขยะอาหาร

แนวทางการป้องกัน
และการลดขยะอาหาร

นโยบายและเป้้าหมายที่่�ท้้าทาย
>> นโยบายท่ี่�ชััดเจนและเป้้าหมายท่ี่�ชััดเจนและท้้าทาย เป็็นแรงผลัักดันให้้ทุุกฝ่าย 
ในศููนย์์อาหารตระหนัักถึึงความสำำ�คััญและร่่วมมืือกัันอย่่างจริิงจััง ครอบคลุุม 
ทั้้�งการป้้องกััน การลดปริิมาณ และการต่่อยอดการใช้้ประโยชน์์จากขยะอาหาร

ข้้อมููลขยะอาหาร
>> ข้้อมููลขยะที่่�ถููกจััดเก็็บอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งปริิมาณและองค์์ประกอบของขยะอาหาร  
จากครัวัและจากผู้้�ซื้้�ออาหาร รวมถึงึจำำ�นวนผู้้�ใช้บ้ริกิาร จะช่ว่ยสะท้้อนอัตัราการเกิดิขยะ 
และระบุุได้้ว่่าขยะอาหารมาจากแหล่่งใดหรืือประเภทใด ทำำ�ให้้สามารถออกแบบ
มาตรการลดขยะอาหารได้้ตรงจุุดและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

แผนงานที่่�เหมาะสม กัับบริิบทของศููนย์์อาหาร
>> ศููนย์์อาหารแต่่ละแห่่งมีีความแตกต่่างด้้านระบบการบริิหารจััดการ ขนาดร้้านค้้า 
และลัักษณะผู้้�ใช้้บริิการ โดยศููนย์์อาหารท่ี่�ผู้้�ใช้้บริิการเป็็นพนักงานขององค์์กร หรืือ
นักัเรีียน มักับริหิารจัดัการได้ง้่า่ยกว่า่ เมื่่�อเทีียบกับัศูนูย์อ์าหารที่่�เปิดิกว้า้งให้บุุ้คคลทั่่�วไป
ใช้้บริิการ ซึ่่�งมีีความหลากหลายด้้านพฤติิกรรมการบริิโภค

ใส่่ใจพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค
>> พฤติกิรรมของผู้้�บริโิภคมีีผลอย่า่งมากต่อ่การจัดัการขยะอาหาร ตั้้�งแต่ก่ารสั่่�งอาหาร 
การเลืือกอาหาร การทานให้้หมด ไปจนถึึงการคััดแยกขยะอาหาร จึึงต้้องหมั่่�นใส่่ใจ 
และกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรมท่ี่�ดีี หากได้้รัับความร่่วมมืืออย่่างจริิงจััง จะช่่วยลดขยะ
อาหารได้้อย่่างชััดเจน

ระบบคััดแยกขยะ
>> การคััดแยกและรวบรวมขยะอาหาร เริ่่�มต้้นจากการกรองน้ำำ��ออก พร้้อมแยก 
ขยะทั่่�วไป เช่่น ทิิชชูู หลอดพลาสติิก และไม้้เสีียบลููกชิ้้�น ที่่�มัักปะปนมากัับขยะอาหาร 
เนื่่�องจากสิ่่�งเหล่า่นี้้�จะกระทบต่่อคุุณภาพและโอกาสในการนำำ�ขยะอาหารไปใช้ป้ระโยชน์
โดยเฉพาะกรณีีที่่�นำำ�ไปเป็็นอาหารสััตว์์

เชื่่�อมโยงการใช้้ประโยชน์์ขยะอาหาร
>> การจััดการขยะอาหารจำำ�เป็็นต้้องออกแบบระบบที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของ 
แต่่ละศููนย์์อาหาร เช่่น การเลืือกใช้้แนวทางผลิิตสารปรัับปรุุงดิินหรืือที่่�มัักเรีียกว่่า 
ปุ๋๋�ยหมััก การนำำ�ไปเป็็นอาหารสััตว์์ การทำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพ หรืืออาจส่่งต่่อให้้ผู้้�อื่่�นมารัับ
ไปใช้้ประโยชน์์ ซึ่่�งต้้องคำำ�นึึงถึึงข้้อจำำ�กััดด้้านพื้้�นที่่� งบประมาณ และกำำ�ลัังคน

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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3. แนวทางการป้องกันและการลดขยะอาหาร

แนวทางท่ี่�นำำ�เสนอเป็็นการออกแบบเชิิงภาพรวม เพ่ื่�อให้้ครอบคลุุมการจััดการขยะอาหาร 
ในศููนย์์อาหารทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตาม ในทางปฏิิบััติิศููนย์์อาหารแต่่ละแห่่งมีีลัักษณะและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 
ที่่�แตกต่่างกััน บางแห่่งอาจไม่่มีีผู้้�จััดการศููนย์์อาหารโดยตรง มีีเพีียงผู้้�ที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้ดููแล 
ศููนย์์อาหาร หรืือเป็็นภารกิิจของฝ่่ายอาคารสถานท่ี่�ของหน่่วยงาน หรืือไม่่มีีพนัักงานประจำำ�ศููนย์์  
ขณะที่่�ผู้้�ประกอบกิิจการร้้านอาหารอาจทำำ�หน้้าที่่�หลายบทบาทพร้้อมกััน เช่่นเป็็นทั้้�งแม่่ครััว 
พ่่อครััวและผู้้�ขายอาหาร ดัังนั้้�น แนวทางเหล่่านี้้�จึึงสามารถปรับประยุุกต์ใช้้ตามบริิบทและ 
ความเหมาะสมของแต่่ละศููนย์์อาหาร เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการป้้องกัันและ 
การลดขยะอาหาร
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แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

แนวทางสำ�หรับผู้บริหารองค์กร

ผู้้�บริิหารองค์์กร มีีบทบาทหลัักในการกำำ�หนดทิิศทางเชิิงนโยบาย สนับสนุุน
ทรััพยากร และสร้้างแรงจููงใจให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องร่่วมมืือจััดการขยะอาหาร

แนวปฎิิบััติิที่่�ดีี

•	 กำำ�หนดนโยบายและเป้้าหมายระดัับองค์์กร โดยจััดทำำ�เป้้าหมายและตััวชี้้�วััด 
	ที่ ่�เป็็นตััวเลขวััดผลได้้ และแนวทางปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนสำำ�หรัับศููนย์์อาหาร

•	 สนัับสนุุนโครงสร้้างและงบประมาณ ควรจััดตั้้�งคณะทำำ�งานด้้านการจััดการ 
	 ขยะอาหาร มอบงบประมาณ อุุปกรณ์์ และบุุคลากรเพื่่�อขัับเคลื่่�อนงาน

•	 พััฒนาศัักยภาพบุุคลากร จััดอบรมพนัักงานและผู้้�ประกอบการร้้านค้้าให้้เข้้าใจ 
	 นโยบายและวิิธีีปฏิิบััติิ

•	 สนับัสนุนุระบบข้้อมูลู จัดัให้ม้ีีการเก็บ็ข้อ้มูลูผู้้�ใช้บ้ริกิาร ปริมิาณ และองค์ป์ระกอบ 
	 ขยะอาหาร เพื่่�อนำำ�มาใช้้วางแผนเชิิงกลยุุทธ์์

•	 เป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีี สร้า้งวัฒันธรรมองค์ก์รที่่�ใส่ใ่จสิ่่�งแวดล้อ้ม ร่ว่มกิจิกรรมรณรงค์์  
	สื่ ่�อสารผ่่านโปสเตอร์์/สื่่�อออนไลน์์ เพื่่�อสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของบุุคลากร

แนวทางสำ�หรับผู้จัดการศูนย์อาหาร

ผู้้�จััดการศููนย์์อาหาร หรืือผู้้�ที่่�ได้้รัับมอบหมายในการดููแลศููนย์์อาหารและ 
ร้้านอาหารที่่�เช่่าพื้้�นที่่� มีีบทบาทสำำ�คััญในการแปลงนโยบายเป็็นการปฏิิบััติิจริิง  
กำำ�กัับดููแลการดำำ�เนิินงานประจำำ�วััน สร้้างความร่่วมมืือกัับผู้้�ค้้าและผู้้�ใช้้บริิการ

แนวปฎิิบััติิที่่�ดีี

•	 กำำ�กัับดููแลให้้ร้้านค้้า บัันทึึกข้้อมููลขยะอาหารในครััว และปรัับปรุุงการจััดซื้้�อ 
	วั ัตถุุดิิบให้้เหมาะสม

•	 ควบคุุมคุุณภาพอาหารและบริิการ เพื่่�อลดการขายไม่่หมด และปรัับปริิมาณ 
	ก ารผลิิตตามจำำ�นวนผู้้�ใช้้บริิการ

•	 จััดอบรม/ส่ื่�อสาร ให้้ผู้้�ค้าและพนักงานเข้้าใจวิิธีีคัดัแยกขยะ และลดขยะอาหาร 

•	 จััดกิิจกรรมรณรงค์์ สำำ�หรัับผู้้�ใช้้บริิการ เช่่น แคมเปญ “ทานหมดจาน” หรืือ 
	ส ะสมแต้้มแลกรางวััล

•	 จััดถัังขยะแยกประเภท พร้อมป้า้ยท่ี่�ชัดัเจน ดูแูลความสะอาดพื้้�นท่ี่�ทิ้้�งขยะอาหาร  
	 และดููแลรัักษาความสะอาดของศููนย์์อาหาร

•	 จััดการพื้้�นที่่�เก็็บขยะอาหารให้เ้หมาะสม (ห้อ้งปิดิ/ควบคุุมอุุณหภูมูิ)ิ เพื่่�อป้อ้งกันั 
	กลิ่่ �นและสััตว์์พาหะ

•	 ทดลองและเลืือกแนวทางการใช้้ประโยชน์์ขยะอาหาร เช่่น ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก น้ำำ��หมััก 
	ชีี วภาพ หรืือนำำ�ส่่งผู้้�ประกอบการภายนอกเพื่่�อแปรรููปเป็็นอาหารสััตว์์หรืือ 
	 ผลิิตภััณฑ์์อื่่�น
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แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

 

แนวทางสำ�หรับผู้ประกอบกิจการร้านอาหาร 
แม่ครัวพ่อครัว และผู้ขายอาหาร

ผู้้�ประกอบกิิจการร้้านอาหาร หมายถึึง บุุคคลหรืือนิิติิบุุคคลซึ่่�งได้้รัับใบอนุุญาต
หรืือหนัังสืือรัับรอง มีีการแจ้ง้จัดัตั้้�งสถานท่ี่�จำำ�หน่่ายอาหาร รวมถึึงผู้้�ที่�ได้้รัับมอบหมาย
ให้้ควบคุุม กำำ�กัับหรืือดููแลการดำำ�เนิินการของร้้านอาหาร ซึ่่�งอาจเป็็นเจ้้าของร้้าน 
ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแม่่ครััวพ่่อครััวที่่�ประกอบอาหารและผู้้�ขายอาหารด้้วย

อาหารที่่�เน่่าเสีียง่่ายมัันฝรั่่�ง หอม กระเทีียมอาหารกระป๋๋องอาหารสด

แนวปฎิิบััติิที่่�ดีีในการป้้องกัันขยะอาหาร

•	 เข้า้ร่่วมการอบรม หรืือกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะอาหาร ให้ม้ีีความเข้า้ใจ 
	 นโยบาย เป้้าหมาย ตััวชี้้�วััด และแนวปฏิิบััติิที่่�ดีี

•	 วางแผน จััดทำำ�ปฏิิทิินการซื้้�อวััตถุุดิิบ จััดลำำ�ดัับการใช้้วััตถุุดิิบ เครื่่�องปรุุงต่่าง ๆ  
	ก่ ่อนวัันหมดอายุุและมีีการบัันทึึกข้้อมููลในการสั่่�งวััตถุุดิิบในแต่่ละครั้้�ง

•	 ควบคุุมวััตถุุดิิบจากคู่่�ค้้า เพื่่�อให้้ได้้วััตถุุดิิบตามที่่�ต้้องการ ลดการคััดวััตถุุดิิบ 
	ที่ ่�ไม่่ได้้ตามเกณฑ์์หรืือไม่่ต้้องการทิ้้�ง

•	 ระมััดระวัังไม่่สััมผััสจนวััตถุุดิิบเสีียหาย กรณีีที่�ร้้านต้้องหาซื้้�อวััตถุุดิบเอง  
	 หากไม่่ต้้องการซื้้�อ ควรวางกลัับคืืนที่่�เดิิม

•	 เก็็บรัักษาวััตถุุดิิบ แต่่ละประเภทให้้อยู่่�ในอุุณภููมิิที่่�เหมาะสม หลีีกเลี่่�ยงบริิเวณ 
	ที่ ่�มีีอากาศร้้อนและชื้้�น และตรวจเช็็คอุุปกรณ์์ทำำ�ความเย็็น ตู้้�เย็็น ตู้้�แช่่ให้ ้
	พร้ ้อมใช้้งานอยู่่�เสมอ ตลอดจนคำำ�นึึงถึึงความสะอาดในการเก็็บรัักษาวััตถุุดิบ 
	 ให้้เหมาะสม เช่่น	
	 อาหารสด เก็็บในภาชนะมีีฝาปิดิ จัดัวางแยกเป็น็สััดส่ว่น ระหว่า่งเนื้้�อสัตัว์ ์อาหาร 
	ท ะเล ผััก และผลไม้้ ไม่่วางอััดแน่่นเกิินไปเพื่่�อให้้ความเย็็นกระจายอย่่างทั่่�วถึึง  
	 เก็็บในอุุณหภููมิิที่่�เหมาะสม โดยเนื้้�อสััตว์์เก็็บในอุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่า 5°C ผัักและผลไม้้ 
	 เก็็บที่่�อุุณหภููมิิ 7-10 °C

	 อาหารกระป๋๋อง เก็็บไว้้ในที่่�แห้้ง เย็็น และไม่่ถููกแสงแดด

	มั ันฝรั่่�ง หอม กระเทีียม เก็็บไว้้ที่่�อุุณภููมิิห้้อง ขนมปัังห่่อด้้วยถุุงก่่อนนำำ�เข้้าตู้้�เย็็น

	 อาหารที่่�เน่่าเสีียง่่าย ควรเก็็บไว้้ในช่่องแช่่แข็็งทัันทีี
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แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

3•	 เลืือกใช้้อุุปกรณ์์และเครื่�องครัวที่่�มีีคุณภาพ เหมาะสมกัับการเตรีียมอาหาร 
	 แต่่ละประเภท เช่่น เขีียงและมีีด แยกใช้้ระหว่่างเนื้้�อสุุก เนื้้�อสััตว์์ดิิบ ผัักและ 
	 ผลไม้้ เป็็นต้้น

•	 ยึึดหลัักมาก่่อนใช้้ (First in First out) ตรวจเช็็ควััตถุุดิบและวัันหมดอายุุ 
	 อย่่างสม่ำำ��เสมอ จััดวางวััตถุุให้้เหมาะสมกัับการใช้้งาน เช่่น วััตถุุดิิบใหม่่จััดวางไว้ ้
	 ขวาสุุดและหยิิบใช้้จากด้้านซ้้าย ซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบที่่�มาก่่อน

•	 จััดปริมาณอาหารท่ี่�พอเหมาะ ปริิมาณอาหารหรืือชิ้้�นอาหารเหมาะกัับการ 
	รั ับประทานแต่่ละครั้้�ง หรืือสอบถามผู้้�ใช้้บริิการถึึงปริิมาณอาหารท่ี่�ต้้องการ 
	รั ับประทาน หรืือสิ่่�งไม่่รัับประทาน

•	 ควบคุมุปริมิาณวัตัถุดุิบิต่อ่จาน ให้้ถูกูต้อ้งตามมาตรฐานสูตูรอาหาร ปรุุงอาหาร 
	 โดยใช้้อุุปกรณ์์ชั่่�ง ตวง วััด มาช่่วยจัับเวลาหรืือวััดอุุณหภููมิิขณะปรุุงอาหาร  
	 เพื่่�อให้้อาหารมีีรสชาติิที่่�ดีี และใช้้ปริิมาณวััตถุุดิิบที่่�พอดีีไม่่มากเกิินไป

•	 สัังเกตพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค เพ่ื่�อให้้ทราบว่่าเมนููใดเป็็นที่่�นิิยมและไม่่นิิยม  
	 เพื่่�อใช้้ในการวางแผนประกอบอาหารต่่อไป

แนวปฎิิบััติิที่่�ดีีในการลดขยะอาหาร

•	 ลดการเกิิดเศษวััตถุุดิิบ/อาหารเหลืือท่ี่�ต้้องทิ้้�ง โดยพยายามใช้ทุุ้กส่ว่นของวัตัถุุดิบิ 
	 อย่่างคุ้้�มค่่าในการประกอบอาหาร

•	 ลดการใช้้วััตถุุดิิบเพื่่�อการตกแต่่งที่่�ไม่่สามารถรับประทานได้้ หรืือวััตถุุดิบ 
	ที่ ่�พบว่่าผู้้�บริิโภคมัักจะไม่่รัับประทาน

•	 แปรรููปเศษวััตถุุดิิบที่่�เหลืือ ไปทำำ�เมนููอื่่�น หรืือแปรรููปเป็็นอาหารแห้้ง 
	 ของหมัักดอง และแช่่อิ่่�ม

	 ผััก สามารถนำำ�ไปทำำ�จัับฉ่่าย ผััดผัักรวมมิิตร สลััด และน้ำำ��ปั่่�น	
	 เศษเนื้้�อสััตว์์ สามารถนำำ�ไปทำำ�ไส้้กรอก หััวกุ้้�งทอด เกี๊๊�ยว และคั่่�วกลิ้้�ง

	ข้ ้าว โดยเฉพาะข้้าวเหนีียวสามารถนำำ�ไปทำำ�ข้้าวจี่่�

ข้้าวเศษเนื้้�อสััตว์์ผััก
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แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

 

แนวทางสำ�หรับผู้บริโภคหรือผู้ซื้ออาหาร

ผู้้้��บริโิภคหรืือผู้้�ซื้้�ออาหาร ที่่�เข้า้มาใช้บ้ริกิารในศูนูย์อ์าหาร ถืือเป็น็กลุ่่�มที่่�มีีบทบาท
สำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในการลดปริิมาณขยะอาหาร แต่่ขณะเดีียวกัันก็็มัักเป็็นกลุ่่�มที่่�ท้้าทาย
ต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภค โดยเฉพาะในศููนย์์อาหารท่ี่�เปิิดกว้้าง 
ให้บุุ้คคลภายนอกเข้า้มาใช้บ้ริกิาร ทำำ�ให้ก้ารสื่่�อสารหรืือมาตรการต่า่ง ๆ  ต้อ้งออกแบบ
ให้้เหมาะสม เข้้าถึึงง่่าย และสร้้างแรงจููงใจเพื่่�อให้้เกิิดความร่่วมมืือ

แนวปฎิิบััติิที่่�ดีี

•	 แจ้้งปริิมาณอาหารที่่�พอดีีแก่่ผู้้�ขาย หรืือปฏิิเสธไม่่ใส่่สิ่่�งท่ี่�ไม่่รัับประทาน เช่่น  
	ผั ัก เนื้้�อสััตว์์ เป็็นต้้น

•	 หลีีกเลี่่�ยงการสั่่�งอาหารที่่�ไม่่ชอบ หรืือไม่่รัับประทาน

•	 ระมััดระวัังการซื้้�ออาหาร ในรายการส่่งเสริิมการขายหรืือลดราคามากเกิินไป

•	 รับัประทานอาหารให้้หมดจาน หรืือห่่อกลับัเพื่่�อนำำ�ไปแบ่่งปัันหรืือรับัประทานต่่อ

•	 คััดแยกขยะอาหาร ออกจากขยะประเภทอื่่�น ๆ ทิ้้�งในภาชนะที่่�จััดไว้้

•	 จััดการอาหารที่่�รัับประทานไม่่ได้ ้เช่่น กระดููก ก้้าง เปลืือก สามารถนำำ�ไปต้้มเป็็น 
	น้ำ ำ��ซุุปหรืือน้ำำ��สต็็อก เปลืือกผลไม้้นำำ�มาทำำ�เป็็นเมนููของหวาน เช่่น เปลืือกแตงโม 
	 เชื่่�อม เปลืือกแตงโมลอยแก้้ว แกงส้้มเปลืือกแตงโม เปลืือกส้้มโอเชื่่�อม

•	ตั้้ �งราคาอาหารท่ี่�หลากหลาย และลดราคาอาหารสำำ�หรัับผู้้�บริิโภคท่ี่�ต้้องการ 
	 ลดปริิมาณ

•	 จััดการอาหารเหลืือจากการขายไม่่หมด ควรลดราคา แถม แจกจ่่ายให้้กัับ 
	พนั ักงานนำำ�ไปรัับประทาน หรืือส่่งต่่อให้้กัับผู้้�ที่่�ต้้องการ

•	 นำำ�ขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์ เช่่น นำำ�ไปเป็็นอาหารสััตว์์ ทำำ�วััสดุุปรัับปรุุงดิิน  
	 และทำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพจากเศษผลไม้้ 

•	 คััดแยกขยะอาหาร ออกจากขยะประเภทอื่่�น ๆ ทิ้้�งในภาชนะมีีฝาปิิดที่่�จััดไว้้

•	 เข้า้ร่่วมการอบรม หรืือกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะอาหาร ให้ม้ีีความเข้า้ใจ 
	 นโยบาย เป้้าหมาย ตััวชี้้�วััด และแนวปฏิิบััติิที่่�ดีี

•	 ร่่วมมืือกัับทีีมหรืือคณะทำำ�งาน ในการสำำ�รวจและบัันทึึกข้อมููลขยะอาหาร 
	 จากในครััว
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แนวทางสำ�หรับพนักงานศูนย์อาหาร

พนัักงานศููนย์์อาหาร เป็็นผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�เก็็บและล้้างภาชนะอุุปกรณ์์ของผู้้�บริิโภค 
หรืือผู้้�ซื้้�ออาหารในศููนย์์อาหาร แยกขยะอาหารที่่�เหลืือจากจานออกจากขยะ 
ประเภทอื่่�น ๆ ลงภาชนะที่่�จััดไว้้ รวมถึึงดููแลเช็็ดทำำ�ความสะอาดโต๊๊ะ เก้้าอี้้� และ 
อื่่�น ๆ บริิเวณศููนย์์อาหารให้้สะอาด เรีียบร้้อย เป็็นไปตามหลัักสุุขอนามััย

แนวทางสำ�หรับผู้รวบรวมขยะอาหารไปใช้ประโยชน์

ผู้้�รวบรวมขยะอาหาร เป็็นบุุคคลท่ี่�มีีบทบาทในการเก็็บ รวบรวม ขนย้้าย และ 
นำำ�ขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์์ ครอบคลุุมทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�และพนัักงานในศููนย์์อาหาร 
ที่่�นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ ไปจนถึึงบุุคคลหรืือหน่่วยงานภายนอกที่่�รัับไปต่อยอด ไม่่ว่่าจะ
เป็็นหน่่วยงานภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาคเอกชน และเกษตรกร

แนวปฎิิบััติิที่่�ดีี

•	 เข้า้ร่ว่มการอบรม หรืือกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะอาหาร ให้ม้ีีความเข้า้ใจ 
	 นโยบาย เป้้าหมาย และแนวปฏิิบััติิที่่�ดีี

•	 ร่่วมมืือกัับทีีมหรืือคณะทำำ�งาน ในการสำำ�รวจและบัันทึึกข้้อมููลขยะอาหาร 
	ที่ ่�เหลืือจากการบริิโภค

•	 คััดแยกขยะอาหาร ออกจากขยะประเภทอื่�น ๆ ทิ้้�งในภาชนะที่่�จัดัไว้้ หมั่่�นตรวจเช็ค็ 
	จุุด วางจาน จุุดแยกขยะอาหาร และจุุดทิ้้�งขยะ ให้้มีีความสะดวกในการคััดแยก 
	 ขยะอาหาร รวมถึึงหมั่่�นทำำ�ความสะอาดอยู่่�เสมอ

•	 ให้้คำำ�แนะนำำ�กัับผู้้�บริิโภค หรืือผู้้�ซื้้�ออาหาร ในการคััดแยกขยะอาหารที่่�ถููกต้้อง

แนวปฎิิบััติิที่่�ดีี

•	 เก็็บข้้อมููลและบัันทึึกปริิมาณขยะอาหาร ที่่�รวบรวมและนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์

•	 คััดแยกขยะอาหาร ตามลัักษณะการนำำ�ไปใช้้ เช่่น ผัักและผลไม้้ เหมาะกัับการ 
	นำ ำ�ไปทำำ�วััสดุุปรัับปรุุงดิินและน้ำำ��หมัักชีีวภาพ ส่่วนจำำ�พวกขยะอาหารที่่�เหลืือจาก 
	ก ารรัับประทาน เหมาะสำำ�หรัับนำำ�ไปเป็็นอาหารสััตว์์

•	 ตรวจเช็็คขยะอาหารท่ี่�คััดแยกแล้้ว ไม่่ให้้มีีวััสดุุอื่่�นปะปน เพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่า 
	 จะไม่่เป็็นอัันตรายต่่อการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์

•	 กำำ�หนดตารางเวลาเก็็บรวบรวม อย่่างสม่ำำ��เสมอ เก็็บและขนส่่งอย่่างรวดเร็็ว  
	 เพื่่�อลดการเน่่าเสีียและคงคุุณค่่าขยะอาหาร รวมถึึงป้้องกัันปััญหาเรื่่�องกลิ่่�น 
	 และแมลง

•	 จััดเตรีียมภาชนะสำำ�หรัับขยะอาหารโดยเฉพาะ ที่่�แข็็งแรงและมีีฝาปิิดมิิดชิิด  
	 เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อน ลดกลิ่่�น และป้้องกัันแมลง
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เห็็นได้้ว่่า การป้้องกัันและลดขยะอาหารจากศููนย์์อาหาร ต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่ต้้นทาง โดยอาศััย 
ความร่่วมมืือจากทุุกฝ่าย ผู้้�บริิหารศููนย์์อาหารมีีหน้้าที่่�กำำ�หนดนโยบาย มาตรการ และแรงจููงใจ
เพื่่�อสนับสนุุนการจััดการอย่่างเป็็นระบบ ผู้้�ประกอบการต้้องวางแผนการผลิิตและใช้้วััตถุุดิบ 
อย่่างคุ้้�มค่่าเพื่่�อลดการสููญเสีีย พนัักงานศููนย์์อาหารช่่วยคััดแยกและรวบรวมขยะอาหาร 
อย่่างถููกต้้อง ส่่วนผู้้�บริิโภคมีีบทบาทสำำ�คััญในการสั่่�งอาหารพอดีี รัับประทานให้้หมดจาน และ 
คััดแยกขยะอย่่างเหมาะสม

ขณะเดีียวกัันหน่่วยงานหรืือองค์์กรในพื้้�นที่่�ควรสนัับสนุุนการเชื่่�อมโยงการใช้้ประโยชน์์จาก 
ขยะอาหารกัับภาคเกษตรหรืือภาคเอกชน เพ่ื่�อให้้การจััดการขยะอาหารเกิิดประสิิทธิภาพ  
ไม่่เหลืือขยะอาหารที่่�จะไปสู่่�การฝัังกลบอีีกต่่อไป

แนวทางการใช้ประโยชน์
จากขยะอาหาร
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4. แนวทางการใช้ประโยชน์จากขยะอาหาร
ขยะอาหารที่่�เกิดิขึ้้�นอย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้สามารถจัดัการได้ห้ลากหลายวิธิี ีขึ้้�นอยู่่�กับับริบิทและศักัยภาพ
ของแต่่ละพื้้�นที่่� โดยแต่่ละวิิธีีเป็็นมีีข้้อดีีและข้้อจำำ�กััดที่�แตกต่างกััน ซึ่่�งสามารถนำำ�มาพิิจารณาเลืือกใช้ ้
ให้้เหมาะสมกัับศููนย์์อาหารหรืือหน่่วยงาน เพื่่�อให้้การจััดการขยะอาหารเกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

สำำ�หรัับแนวทางการใช้้ประโยชน์์จากขยะอาหารที่่�นำำ�เสนอไว้้ในเอกสารส่่วนนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็น 
ทางเลืือกสำำ�หรัับศููนย์์อาหารต่่าง ๆ รวมถึึงครััวเรืือนและสถานประกอบการท่ี่�มีีขนาดไม่่ใหญ่่นััก ให้้เกิิด 
ความเข้้าใจในภาพรวม โดยควรศึึกษารายละเอีียดแต่่ละวิิธีีการเพิ่่�มเติิมก่่อนลงมืือทำำ�

เปรีียบเทีียบการใช้้ประโยชน์์จากขยะอาหารของศููนย์์อาหารด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ

หมายเหตุุ: อาจขึ้้�นอยู่่�กัับเทคนิิคและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้

การนำำ�ไปเป็็น
อาหารสััตว์์

การทำำ�วััสดุุ
ปรัับปรุุงดิิน

การทำำ�น้ำำ��หมััก
ชีีวภาพ

การแปรสภาพ
โดยเครื่่�องกำำ�จััด
ขยะอาหาร

การแปรสภาพ 
โดยไส้้เดืือนดิิน

การแปรสภาพ 
โดยหนอน
แมลงวัันลาย

การนำำ�ไปผลิิต
เป็็นก๊๊าซชีีวภาพ

วิิธีีการ การลงทุุน ระยะเวลา การใช้้พื้้�นที่่� การดููแล
เอาใจใส่่

เงื่่�อนไข ประโยชน์์

แยกสิ่่�งปะปน
ที่่�สััตว์์กิินไม่่ได้้

แยกสิ่่�งที่่�ย่่อยสลาย
ไม่่ได้้/ย่่อยสลายยาก

หลีีกเลี่่�ยงอาหาร
มัันหรืือเค็็ม

แยกกระดููก/ 
ของแข็็ง

เน้้นผัักผลไม้้ 
หลีีกเลี่่�ยงอาหาร
มัันหรืือเนื้้�อสััตว์์

หลีีกเลี่่�ยงอาหารมันั 
และย่่อยสลายยาก

แยกกระดูกู/ของแข็ง็
หลีีกเลี่่�ยงผักัเส้้นใยสูงู

อาหารสััตว์์

ปรัับปรุุงดิิน

บำำ�รุุงดิิน ฮอร์์โมนพืืช 
แก้้ปััญหาน้ำำ��เสีีย
ทำำ�ความสะอาดพื้้�น

ปรัับปรุุงดิิน

ปรัับปรุุงดิิน
อาหารสััตว์์

ปรัับปรุุงดิิน
อาหารสััตว์์

ก๊๊าซหุุงต้้ม

น้้อย ปานกลาง มาก
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การนำ�ไปเป็นอาหารสัตว์

การนำำ�ขยะอาหารที่่�ถููกทิ้้�ง ที่่�ยัังคงมีีคุุณค่่าทางโภชนาการและปลอดภััย ไปเป็็น 
อาหารสััตว์์ เช่่น หมูู ปลา เป็็ด ไก่่ หรืือสััตว์์เลี้้�ยงอื่่�น ๆ ถืือเป็็นการใช้้ทรััพยากร 
อย่่างคุ้้�มค่่า ลดปริิมาณขยะ และยัังช่่วยสร้้างประโยชน์์กลัับคืืนสู่่�ภาคเกษตรกรรม

	 เริม่จากการคดัแยกขยะอาหาร เลอืกเฉพาะขยะอาหารทีไ่มป่นเปือ้นสารเคมหีรอื

สิ่งแปลกปลอม เช่น ทิชชู พลาสติก ไม้ โลหะ หรือเศษแก้ว แล้วทำ�การเก็บรวบรวม

ขยะอาหารในภาชนะทีส่ะอาดและปดิมิดชดิ เพือ่ป้องกันการเน่าเสียและกลิน่รบกวน 

อาจต้องทำ�การปรับสภาพสำ�หรับกรณีอาหารช้ินใหญ่ เพ่ือให้มีขนาดเล็กลง 

ที่สัตว์จะกินได้ หรือต้มเพ่ือฆ่าเชื้อโรค กรณีท่ีเส่ียงต่อการปนเปื้อน แต่บางกรณี

สามารถนำ�ไปให้สัตว์กินได้เลย เช่น เศษผัก เศษผลไม้ ขนมปัง ในการนำ�ไป 

เลี้ยงสัตว์แต่ละครั้ง ควรให้มีปริมาณที่พอเหมาะกับจำ�นวนสัตว์

ข้้อดีี
•	 ลดต้้นทุุนอาหารสััตว์์ของเกษตรกร บางรายสามารถลดได้้กว่่า 70%

•	ขั้้ �นตอนไม่่ซัับซ้้อน ทำำ�ได้้ง่่าย ในบางกรณีีไม่่ต้้องผ่่านกระบวนการอื่่�น ๆ สามารถ 
	 ให้้เป็็นอาหารสััตว์์ได้้เลย

•	 เกษตรกรบางรายนำำ�ขยะอาหารไปเป็็นอาหารสััตว์์ได้้ทั้้�งกากและน้ำำ��

•	จั ดการขยะอาหารได้้เกืือบทุุกประเภท เช่่น ขนมปััง เศษอาหาร เศษผััก ผลไม้้  
	 เปลืือกผลไม้้ เปลืือกกุ้้�ง ปูู เป็็นต้้น ยกเว้้นขยะอาหารที่่�ย่่อยสลายยาก

•	จั ัดการขยะอาหารได้้ในปริิมาณมากและไม่่ยุ่่�งยาก

ข้้อจำำ�กััด
•	ต้ ้องคำำ�นึึงถึึงระยะทางและเส้้นทางการขนส่่ง

•	 เกษตรกรจะต้้องมารัับเป็็นประจำำ� หากเกษตรกรไม่่มารัับ ขยะอาหารจะถููกทิ้้�ง 
	ส ะสมและส่่งกลิ่่�นรบกวน หากเก็็บในสถานที่่�จััดเก็็บไม่่มีีการควบคุุมที่่�ดีี

•	มีี ความเสี่่�ยงในการแพร่่กระจายของโรคติิดต่่อจากสััตว์์สู่่�คน หากมีีการปนเปื้้�อน 
	 ของเชื้้�อโรคในขยะอาหาร จึึงต้้องผ่่านกระบวนการความร้้อนเพื่่�อฆ่่าเชื้้�อ
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การทำ�วัสดุปรับปรุงดิน

วััสดุุปรัับปรุุงดิิน หรืือมัักถููกเรีียกว่่าปุ๋๋�ยหมัักหรืือปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์นั้้�น เป็็นวััสดุุที่่�นำำ�มาใช้้
ปรัับปรุุงคุุณสมบััติิของดิิน แต่่ไม่่ได้้ใช้้เพ่ื่�อทดแทนปุ๋๋�ยหรืือมีีคุุณสมบััติิเป็็นปุ๋๋�ย 
ตามเกณฑ์ท่์ี่�กำำ�หนด สำำ�หรับัวััสดุุปรับัปรุุงดินิท่ี่�ทำำ�มาจากการหมักัขยะอาหาร ผลผลิิต
ที่่�ได้้จัดัเป็็นวัสัดุุปรับัปรุุงดินิทางกายภาพ ที่่�ช่่วยในเรื่่�องการปรับัสภาพดินิ การระบายน้ำำ�� 
และอากาศในดิินให้้ดีีขึ้้�น

	 เริม่จากการนำ�ขยะอาหารจำ�พวกผกั ผลไม้ และขยะอาหารจากการรบัประทาน

ที่ย่อยสลายได้ง่าย มาผสมกับวัสดุช่วยหมักท่ีมีคาร์บอนสูง เช่น เศษไม้ แกลบ  

หรือกระดาษ กองหมักต้องได้รับความชื้นและอากาศเพียงพอ โดยการรดน้ำ� 

และกลับกองสม่ำ�เสมอ เพื่อกระตุ้นการทำ�งานของจุลินทรีย์ อุณหภูมิในกองหมัก

ควรรักษาไว้ที่ 55-65 องศาเซลเซียส กระทั่งอินทรียวัตถุสลายตัวกลายเป็น 

วัสดุที่มีกลิ่นดิน สีเข้ม และมีคุณภาพเหมาะสมต่อการนำ�ไปใช้ทางการเกษตร

ข้้อดีี
•	ส ามารถใช้้พื้้�นที่่�หรืือภาชนะที่่�มีีอยู่่�ได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องลงทุุนสููง

•	 ลดต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายด้้านปุ๋๋�ยเคมีีและวััสดุุปรัับปรุุงดิิน

•	วั ัสดุุปรัับปรุุงดิินที่่�ผลิิตได้้สามารถจำำ�หน่่าย สร้้างรายได้้เสริิม

•	วั สดุุปรับปรุุงดิินที่่�ได้้มีีความปลอดภัยจากสารเคมีี ไม่่มีีสารเคมีีตกค้าง เน่ื่�องจาก 
	 เป็็นวััสดุุธรรมชาติิ

ข้้อจำำ�กััด
•	ช่ วงแรกของการหมักัมีีการย่่อยสลายสูงู อาจเกิิดสภาวะขาดออกซิเจนและปล่อ่ย 
	ก๊ า๊ซเรืือนกระจก เช่น่ ก๊า๊ซมีีเทน โดยปริมิาณการเกิดิขึ้้�นอยู่่�กับัปริมิาณขยะอาหาร  
	 หากมีีการกลัับกองปุ๋๋�ยก็็จะเพิ่่�มโอกาสการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสู่่�บรรยากาศ

•	ต้ องดููแลและควบคุุมอััตราส่่วนผสม ความชื้้�น อากาศ และอุุณหภููมิิ พร้้อมทั้้�ง 
	พลิ ิกกองอย่่างสม่ำำ��เสมอ

•	 ใช้้พื้้�นที่่�สำำ�หรัับตั้้�งกองหมััก ซึ่่�งอาจไม่่สะดวกสำำ�หรัับบางสถานที่่�ที่่�มีีสถานที่่�จำำ�กััด 

•	ก ระบวนการค่อ่นข้า้งซับัซ้อ้นและใช้เ้วลา ต้อ้งเสริมิอินิทรีียวัตัถุุ เพื่่�อให้่่�มีีคุุณภาพ 
	ที่ ่�เหมาะสม

•	คุุ ณภาพของวััสดุุปรับปรุุงดิินอาจไม่่สม่ำำ��เสมอ ขึ้้�นอยู่่�กัับประเภทของขยะอาหาร 
	ที่ ่�นำำ�มาใช้้

•	 หากจััดการไม่่เหมาะสม อาจเกิิดกลิ่่�นรบกวนและดึึงดููดแมลงหรืือสััตว์์พาหะ  
	สร้ ้างความรำำ�คาญและปััญหาด้้านสุุขอนามััย
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แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

การทำ�น้ำ�หมักชีวภาพ

น้ำำ��หมัักชีีวภาพ เป็็นน้ำำ��หมัักที่�ได้้จากการหมัักเศษพืืช สััตว์์ หรืือสารอิินทรีีย์ ์
ต่่าง ๆ รวมถึึงขยะอาหารจากการรับัประทาน นำำ�มาหมักักับักากน้ำำ��ตาล โดยอาศัยั 
กระบวนการย่่อยสลายสารอิินทรีีย์์ ด้้วยจุุลินทรีีย์์จำำ�เพาะที่่�มีีอยู่่�ในธรรมชาติิ ซึ่่�งจะ
ได้้น้ำำ��หมัักชีีวภาพที่่�ประกอบด้้วยธาตุุอาหารพืืช ฮอร์์โมนพืืช กรดอะมิิโน และอื่่�น ๆ 
ส่่วนการเพิ่่�มน้ำำ��ตาลในการหมักั จะช่่วยเร่่งปฏิกิิริิยิาการหมักัให้้สมบูรูณ์์เร็ว็ขึ้้�น การทำำ� 
น้ำำ��หมัักชีีวภาพถืือเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งที่่�จะช่่วยลดขยะอาหาร รวมถึึงได้้น้ำำ��หมััก 
ชีีวภาพที่่�จะช่่วยปรัับปรุุงคุุณภาพดิินและช่่วยเพิ่่�มผลผลิิตให้้กัับพืืช

	 เริ่มจากการสับหรือบดเศษพืช สัตว์ หรือขยะอาหาร ให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วนำ�ลง

ในภาชนะทบึแสง จากนัน้เตมิกากน้ำ�ตาลในอตัราสว่นวตัถดุบิ 3 สว่น ตอ่กากน้ำ�ตาล 

1 ส่วน คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วปิดฝาหมักไว้ ระหว่างหมักควรเปิดฝาและคนทุก ๆ 

3-4 วัน ใช้เวลาประมาณ 7-15 วันจึงได้น้ำ�หมักที่มีกลิ่นหอม

ข้้อดีี
•	น้ำ ำ��หมัักที่่�ได้้ช่่วยปรัับปรุุงคุุณภาพของดิิน เพิ่่�มธาตุุอาหารในดิิน และช่่วยส่่งเสริิม 
	ก ารเจริิญเติิบโตของพืืช พืืชแข็็งแรง ออกดอกออกผลดีี อีีกทั้้�งยัังช่่วยป้้องกััน 
	 และขัับไล่่แมลงศััตรููพืืชบางชนิิด

•	น้ำ ำ��หมัักที่่�ได้้ช่่วยในการปรัับสภาพน้ำำ��เสีียให้้ดีีขึ้้�น ลดการเน่่าเสีีย และลดกลิ่่�น  
	 ไม่่พึึงประสงค์์

•	 ลดต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายปุ๋๋�ยและสารเคมีีบำำ�รุุงดิินสำำ�หรัับเกษตรกร

•	ส่ งเสริิมการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ ด้้วยน้ำำ��หมัักเป็็นสารจากธรรมชาติิ ไม่่มีีสารพิิษ  
	 ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อดิิน น้ำำ�� พืืช และสััตว์์

ข้้อจำำ�กััด
•	 เหมาะสำำ�หรับัขยะอาหาร ประเภทผักั ผลไม้้ และขยะอาหารจากการรัับประทาน 
	ที่ ่�ยังัไม่บู่ดูเน่า่ ควรหลีีกเลี่่�ยงเปลืือกส้ม้ เพราะน้ำำ��มันัที่่�ผิวิเปลืือกจะทำำ�ให้จุุ้ลินิทรีีย์ ์
	 ไม่่ย่่อยสลาย

•	คุุ ณภาพไม่ค่งที่่� ประสิทิธิภิาพขึ้้�นอยู่่�กับัประเภทของขยะอาหารและสภาพแวดล้อ้ม 
	 ในการหมััก

•	มีีกลิ่่ �นไม่่พึงึประสงค์์ในช่่วงแรกของการหมััก จึงึต้อ้งตั้้�งถังัหมักัในสถานที่่�ห่า่งจากบ้า้น 
	 เล็็กน้้อย ปิิดฝาภาชนะอย่่างพอดีี ไม่่แน่่นเกิินไป

•	 ใช้้ภาชนะที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อให้้น้ำำ��หมัักคงคุุณภาพได้้ยาวนาน ควรใช้้ถัังพลาสติิก 
	ชนิ ดิ HDPE (High-Density Polyethylene) ซึ่่�งทนทานต่่อกรดด่างและป้้องกันัแสง 
	 ได้้ดีี หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ภาชนะโลหะ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้สููญเสีียประสิิทธิิภาพน้ำำ��หมััก และ 
	 เกิิดสนิิมปนเปื้้�อน เป็็นอัันตรายต่่อพืืชในระยะยาว

•	 ใช้เ้วลาในการหมัักค่อนนาน 1-3 เดืือนเป็็นอย่่างน้้อย เพ่ื่�อให้้น้ำำ��หมัักมีีประสิิทธิภาพ 
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การแปรสภาพโดยเครื่องกำ�จัดขยะอาหาร

เครื่่�องกำำ�จััดขยะอาหาร เป็็นนวััตกรรมที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกสบาย  
ลดข้อจำำ�กัดัในด้า้นพื้้�นที่่� ระยะเวลา และสุุขอนามัยั มีีหลักัการทำำ�งานโดยการบดขยะ
อาหารเพ่ื่�อลดขนาด จากนั้้�นเข้้าสู่่�การย่่อยสลายด้้วยจุุลิินทร์โดยใช้้ความร้้อน ทำำ�ให้้
ลดระยะเวลาในการแปรสภาพขยะอาหารเป็็นวััสดุุปรับปรุุงดิิน จึึงเป็็นตััวเลืือก 
ในการทำำ�ให้้จััดการขยะอาหารให้้เป็็นเรื่่�องที่่�ง่่ายขึ้้�น

	 การใช้งานเครื่องกำ�จัดขยะอาหาร ต้องศึกษาคู่มือการใช้งานเครื่องแต่ละรุ่น 

โดยทัว่ไปแลว้ทำ�ไดโ้ดยการนำ�เศษอาหารใส่เขา้ไปในตวัเครือ่ง เครือ่งจะทำ�การบด

เพื่อย่อยขนาด ต่อด้วยกระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพโดยใช้จุลินทรีย์และ

ความร้อน ใช้เวลา 8-48 ชั่วโมง ก็จะได้วัสดุปรับปรุงดินท่ีสามารถนำ�ไปต่อยอด 

ในการทำ�ปุ๋ยหรือใช้ปรับปรุงคุณภาพดินได้

ข้้อดีี
•	 ลดระยะเวลาในการย่่อยสลายขยะอาหาร เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการทำำ�หมััก 
	 โดยวิิธีีดั้้�งเดิิม โดยทั่่�วไปจะใช้้เวลาประมาณ 8-48 ชั่่�วโมง ขึ้้�นอยู่่�กัับประเภท 
	 ของอุุปกรณ์์

•	ก ระบวนการทำำ�งานของเคร่ื่�องกำำ�จัดขยะอาหาร ช่่วยลดหรืือกำำ�จััดกลิ่่�นท่ี่� 
	 ไม่่พึึงประสงค์์ได้้

•	 เครื่่�องบางรุ่่�นสามารถย่่อยสลายขยะอาหารได้้ แม้้ว่่าจะมีีขยะประเภทอื่่�นปน  
	ซึ่่ �งช่่วยลดความยุ่่�งยากในการคััดแยก

•	 ลดการปล่่อยก๊๊าซมีีเทน ซึ่่�งเป็็นก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดจากการย่่อยสลายในหลุุม 
	 ฝัังกลบ

•	มีี หลากหลายรููปแบบและขนาดให้้เลืือกใช้้ ให้้เหมาะกัับความต้้องการและ 
	 งบประมาณของผู้้�ใช้้งาน ตั้้�งแต่่ระดัับครััวเรืือนไปจนถึึงระดัับอุุตสาหกรรม

ข้้อจำำ�กััด
•	 ผลผลิิตที่่�ได้้ยัังไม่่ใช่่ปุ๋๋�ยสำำ�เร็็จ เป็็นเพีียงวััสดุุปรับปรุุงดิิน ที่่�ต้้องเข้้ากระบวนการ 
	 ผสมส่่วนผสมและบ่่มก่่อนนำำ�ไปใช้้

•	 เครื่่�องบางรุ่่�นอาจไม่่สามารถกำำ�จััดเศษอาหารที่่�แข็็ง เช่่น กระดููก เปลืือกหอย  
	จึ ึงต้้องแยกของแข็็งออกก่่อน

•	ตั วเครื่่�องที่่�มีีราคาค่่อนข้้างสููง และต้้องมีีค่าใช้้จ่่ายในการบำำ�รุุงรัักษา ตลอดจน 
	ค่ ่าไฟฟ้้าที่่�ใช้้ในกระบวนการ

•	ต้ องบำำ�รุุงรัักษาเคร่ื่�องอยู่่�เสมอ ทั้้�งทำำ�ความสะอาด ดูแูล เปลี่�ยนอะไหล่่ หรืือบางเคร่ื่�อง 
	 บางประเภทต้อ้งเติิมเชื้้�อจุุลินิทรีีย์เ์ป็น็ระยะ เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการย่อ่ยสลาย 
	ส ารอิินทรีีย์์
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แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

การแปรสภาพโดยไส้เดือนดิน

การแปรสภาพขยะอาหารโดยใช้ไ้ส้้เดืือนดิิน เป็็นการจััดการโดยอาศัยัความสามารถ
ตามธรรมชาติขิองไส้้เดืือนในการย่่อยสลายขยะอาหาร ไส้้เดืือนท่ี่�เหมาะในการจััดการ
ขยะอาหาร เป็็นไส้้เดืือนแดงท่ี่�มัักอาศััยอยู่่�บริิเวณผิิวดิินที่่�มีีอาหารและความชื้้�นสููง
ตลอดปีี กิินอาหารเก่่งและออกลูกมากเหมาะสำำ�หรัับใช้้ย่่อยสลายขยะอาหาร  
แล้ว้ขัับถ่่ายออกมาเป็็น “มููลไส้้เดืือน” ซึ่่�งมีีลักษณะคล้้ายดิินร่่วนซุุย และมีีธาตุุอาหาร
ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับพืืชสููง

	 เร่ิมจากการเตรียมภาชนะเล้ียง เช่น บ่อซีเมนต์ ถังพลาสติก หรือรางไม้  รองพ้ืน 

ด้วยวัสดุอินทรีย์ เช่น มูลวัว มูลควาย เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม จากน้ัน 

ปล่อยไส้เดือนท่ีเตรียมไว้ลงไป เล้ียงด้วยขยะอาหารจำ�พวกเศษผัก ผลไม้ เศษข้าว หรือ 

ขยะอาหารท่ีไม่มันมากเกินไป ควบคู่กับการควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิ เม่ือผ่านไป 

ประมาณ 1–2 เดือน ไส้เดือนจะย่อยสลายขยะอาหารและถ่ายออกมาเป็น 

มูลคล้ายดินร่วนซุย สามารถนำ�ไปเป็นวัสดุปรับปรุงดินคุณภาพสูงสำ�หรับพืช

ข้้อดีี
•	ปุ๋๋ �ยมููลไส้้เดืือนดิินมีีธาตุุอาหาร สำำ�หรัับพืืชมากกว่่าปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ทั่่�วไป และไม่่มีี 
	ก ารปนเปื้้�อนของจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรค

•	ต้ ้นทุุนในการเลี้้�ยงต่ำำ�� สามารถเลี้้�ยงได้้ในภาชนะที่่�หลากหลาย 

•	มีี รายได้้จากการขายไส้้เดืือนดิิน ซึ่่�งแล้้วแต่่สายพัันธุ์์�

•	 เป็็นแหล่่งโปรตีีนของสััตว์์และลดต้้นทุุนอาหารสััตว์์ของเกษตรกร

ข้้อจำำ�กััด
•	 ใช้้พื้้�นที่่�มากพอสมควรในการจััดการขยะอาหารด้้วยไส้้เดืือนดิิน

•	ต้ ้องควบคุุมอุุณหภููมิิและความชื้้�นให้้เหมาะสม

•	 ไส้้เดืือนดิินที่่�เลี้้�ยงมีีอายุุสั้้�นกว่่าในธรรมชาติิ จึึงต้้องมีีการเพาะพัันธุ์์�และทดแทน 
	ป ระชากร เพื่่�อให้้ระบบจััดการขยะอาหารดำำ�เนิินไปได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

•	ต้ ้องควบคุุมปริิมาณขยะอาหารให้้พอเหมาะกัับปริิมาณไส้้เดืือน เช่่น ขยะอาหาร 
	 ไม่ค่วรเกินิ 1 เท่า่ตัวัของปริมิาณไส้้เดืือน เพราะเป็น็ปริมาณท่ี่�ไส้้เดืือนจะย่อ่ยสลาย 
	 ได้้ภายใน 1 เดืือน เช่่น ไส้้เดืือน 1 ขีีด อาหารก็็ไม่่ควรมากกว่่า 1 กิิโลกรััม

•	 ขยะอาหารประเภทเนื้้�อสััตว์์ อาจเป็็นตััวเรีียกแมลง มด หรืือหนูู มาก่่อกวนหรืือ 
	 เป็็นอัันตรายต่่อไส้้เดืือนได้้

•	 ขยะอาหารต้อ้งไม่ม่ีีไขมันัเยิ้้�มหรืือไขมันัลอย เนื่่�องจากจะทำำ�ให้ดิ้ินเกาะตัวัไส้เ้ดืือน  
	 แล้้วไม่่มีีการระบายอากาศ
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การแปรสภาพโดยหนอนแมลงวันลาย

การแปรสภาพขยะอาหารด้้วยหนอนแมลงวัันลาย (Black Soldier Fly Larvae 
หรืือ BSF) ซึ่่�งมีีวงจรชีีวิิตประมาณ 45 วััน ในระยะตััวอ่่อนหนอนจะชอบดููดกิิน 
เศษซากอินทรีีย์์วััตถุุเป็็นอาหาร จึึงเหมาะนำำ�มาใช้้ในการจััดการขยะอาหาร อีีกทั้้�ง 
ไม่่เป็็นพาหะนำำ�โรคและศััตรูพืืช จึึงมีีความปลอดภัยจากมนุุษย์์และส่ิ่�งแวดล้อม 
ปััจจุุบันการเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลายเริ่่�มเป็็นที่่�สนใจมากขึ้้�น โดยตััวหนอนสามารถ 
นำำ�ไปเป็็นอาหารสััตว์์ มููลของหนอนสามารถนำำ�ไปบำำ�รุุงพืืชได้้เป็็นอย่่างดีี

	 เริ่มจากการเตรียมบ่อหรือภาชนะเลี้ยงที่มีการระบายน้ำ�และอากาศได้ดี  

จากนั้นนำ�ไข่หรือตัวอ่อนของหนอนแมลงวันลายมาเลี้ยงในวัสดุอินทรีย์ เช่น  

รำ�ละเอียด มูลสัตว์ หรือกากพืช เพื่อเป็นอาหารตั้งต้น เมื่อหนอนเจริญเติบโต 

จึงค่อย ๆ เติมขยะอาหารที่ผ่านการสับย่อยเป็นชิ้นเล็ก ๆ ลงไป เช่น เศษผัก  

ผลไม้ หรือเศษอาหารที่ไม่มันเยิ้มและไม่มีกลิ่นรุนแรง หนอนจะใช้เวลา 10–14 วัน 

ในการกินและย่อยสลายขยะจนหมด เหลือเพียง “มูลหนอน” ที่มีลักษณะ 

คล้ายดินร่วน สามารถนำ�ไปใช้เป็นวัสดุปรับปรุงดินได้ ส่วนตัวหนอนเม่ือโตเต็มที่

ก็สามารถนำ�ไปเป็นอาหารสัตว์ได้ โดยควรเก็บบางส่วนไว้เพาะเป็นพ่อแม่พันธ์ุ  

เพื่อขยายการเลี้ยงอย่างต่อเนื่อง 

ข้้อดีี

•	 ใช้้เวลาย่่อยเศษอาหารได้้เร็็ว กว่่าไส้้เดืือนดิิน 5 เท่่า

•	 เศษอาหาร 1 กิิโลกรััม ใช้้หนอนแมลงวัันลาย 1 กิิโลกรััม ในการกำำ�จััด

•	 ไม่ม่ีีการปล่อ่ยก๊า๊ซมีีเทน ในกระบวนการย่อ่ยขยะอาหาร เนื่่�องจากร่า่งกายหนอน 
	 จะเปลี่่�ยนองค์์ประกอบคาร์์บอนให้้กลายเป็็นโปรตีีนที่่�อยู่่�ในร่่างกาย

•	มีี รายได้้จากการขายมููลหนอนและตััวหนอนแมลงวัันลาย

•	ช่ วยลดการปนเปื้้�อนจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรคจากการเน่่าของขยะอาหาร และป้้องกััน 
	 ไม่่ให้้เป็็นแหล่่งแพร่่พัันธุ์์�ของแมลงวัันหััวเขีียว แมลงวัันบ้้าน และแมลงหวี่่�

•	 เป็็นแหล่่งโปรตีีนของสััตว์ มีีปริมาณธาตุุอาหารสููง และลดต้นทุุนอาหารสััตว์ 
	 ของเกษตรกร
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แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

ข้้อจำำ�กััด

•	ต้ องเลี้้�ยงหนอนในภาชนะท่ี่�ค่่อนข้้างใหญ่่ หรืือมีีโรงเรืือนสำำ�หรัับเลี้้�ยง และอาจ 
	ส่ ่งกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์

•	ต้ องควบคุุมปริมาณขยะอาหาร อุุณหภููมิิ และความชื้้�นให้้เหมาะสม ไม่่ควรใส่่ 
	 ขยะอาหารหนาเกิิน 15 เซนติิเมตร จะทำำ�ให้้เกิิดกลิ่่�นเหม็็นและร้้อน ทำำ�ให้้ 
	 หนอนแมลงวัันลายกิินอาหารไม่่ได้้

•	ปริ มาณการกิินขยะอาหารของแต่่ละช่่วงชีีวิิตของหนอนแมลงวัันลายไม่่เท่่ากััน  
	ต้ ้องหมั่่�นดููแลอย่่างสม่ำำ��เสมอ

•	ช่ วงเวลาท่ี่�เหมาะสมในการใช้้กำำ�จััดขยะอาหาร คืือช่่วงอายุุตัวหนอน 5-15 วััน  
	ถ้ ้าอายุุมากขึ้้�น (15-20 วััน) หนอนอาจจะกิินขยะอาหารได้้น้้อยลงหรืือไม่่กิิน 
	 อาหาร

•	 ใช้้กัับการย่่อยสลายขยะอิินทรีีย์์ที่่�ย่่อยสลายง่่าย มีีเนื้้�อหรืือเปลืือกที่่�ไม่่แข็็งมาก

•	ต้ องเลี้้�ยงในระบบปิิดเพื่่�อไม่่ให้้แมลงวัันบิินหนีีไปและป้้องกัันสััตว์์อื่่�น ๆ เข้้ามา  
	จึ ึงมีีค่่าใช้้จ่่ายในการติิดตั้้�งมุ้้�งลวดและวััสดุุต่่าง ๆ



34 ขยะอาหารเหลือศูนย์ ที่ศูนย์อาหาร
ZERO FOOD WASTE TO LANDFILL
แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

 

การนำ�ไปผลิตเป็นก๊าซชีวภาพ

การผลิิตก๊๊าซชีีวภาพจากขยะอาหาร เป็็นกระบวนการหมัักแบบไม่่ใช้้ออกซิิเจน  
ผลที่่�ได้เ้ป็น็พลังงานความร้อ้นที่่�สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นการหุุงต้ม้หรืือผลิติไฟฟ้า้ ส่ว่นกาก
ที่่�เหลืือจากกระบวนการหมััก สามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นวััสดุุปรัับปรุุงดิินได้้ จึึงถืือเป็็น 
วิิธีีที่่�ไม่่เพีียงช่่วยลดปริมาณขยะอาหาร แต่่ยัังสร้างพลังงานทดแทนและผลิิตภัณฑ์ ์
ที่่�มีีคุุณค่่าควบคู่่�กัันไปด้้วย

	 กระบวนการผลติก๊าซชวีภาพ ทำ�ไดโ้ดยการนำ�ขยะอาหารมาคดัแยกส่ิงเจอืปน

ที่ไม่ใช่อินทรีย์ เช่น พลาสติก หรือโลหะออก จากนั้นจะถูกบดให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ  

เพื่อให้จุลินทรีย์ย่อยสลายได้ง่ายขึ้น ขยะอาหารที่ผ่านการเตรียมจะถูกส่งเข้า 

ถังหมักแบบปิดซ่ึงเป็นสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำ�หรับจุลินทรีย์ ท่ีมีจุลินทรีย์ 

ช่วยย่อยสลายสารอินทรีย์ทีละขั้น จนกระท่ังเปล่ียนเป็นก๊าซชีวภาพ ท่ีมี 

ส่วนประกอบหลักคือก๊าซมีเทน ซึ่งเป็นเชื้อเพลิงที่นำ�ไปใช้ประโยชน์ได้

กรณีการจัดการขยะอาหาร
ในศูนย์อาหาร

ข้้อดีี

•	ก๊ าซชีีวภาพที่่�ผลิิตได้้สามารถใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิงทดแทนก๊๊าซหุุงต้้ม (LPG) หรืือ 
	 เป็น็แหล่่งพลังงานความร้้อนในกระบวนการต่่าง ๆ  ซึ่่�งช่่วยลดต้นทุุนด้้านพลังงาน

•	ต้ นทุุนในการผลิิตค่่อนข้้างต่ำำ�� และสามารถผลิิตได้้ในระดัับครััวเรืือนไปจนถึึง 
	 ระดัับอุุตสาหกรรม

ข้้อจำำ�กััด
•	จำ ำ�เป็็นต้้องมีีการคััดแยกขยะอาหารท่ี่�เหมาะสมเพ่ื่�อนำำ�เข้้าสู่่�ระบบ เน่ื่�องจาก 
	 ขยะที่่�ไม่่ใช่่อิินทรีีย์์อาจส่่งผลกระทบต่่อประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของจุุลิินทรีีย์์

•	ก ารติดิตั้้�งและดูแูลรักัษาระบบจำำ�เป็น็ต้อ้งอาศัยัความรู้้�ทางเทคนิคิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ  
	 เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่ากระบวนการย่่อยสลายเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและปลอดภััย

•	ปริ ิมาณก๊๊าซที่่�ผลิิตได้้อาจแตกต่่างกัันไปตามฤดููกาลหรืือชนิิดของขยะอาหารที่่�ใช้้

•	 หากดำำ�เนิินการไม่่ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ จะเกิิดปััญหากลิ่่�นรบกวนจาก 
	ก ารย่่อยสลายที่่�ไม่่สมบููรณ์์ และต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มเติิมในการแก้้ไขระบบ
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กรณีการจัดการขยะอาหาร
ในศูนย์อาหาร
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5. กรณีการจัดการขยะอาหารในศูนย์อาหาร

ศูนูย์์อาหารภายในห้้างสรรพสินค้้า ใจกลางอนุุสาวรีีย์ชัยัสมรภูมูิ ิกรุุงเทพมหานคร เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้บ้ริกิาร
จำำ�นวนมากในแต่่ละวััน เกิิดขยะอาหารปริมาณมาก จึงึได้้มีีการริิเริ่่�มโครงการนครแห่่งการแปลงเศษอาหาร
ให้้กลายเป็็นสวนผัักกลางเมืือง หรืือ “wastegetable” บริิหารจััดการโดยบางกอก รููฟท็็อป ฟาร์์มมิ่่�ง 
(Bangkok Rooftop Farming) เพ่ื่�อจัดัการปััญหาขยะอาหารอย่่างเป็็นระบบและครบวงจร พร้อมตั้้�งเป้้าหมาย 
ลดขยะอาหารลงให้้ได้้ร้้อยละ 30 ภายใน 5 ปีี

ศูนย์การค้าเซ็นเตอร์วัน ช้อปปิ้งพลาซ่า

กรณีศูนย์อาหารต้นแบบ

•	กำ ำ�หนดแนวทางการจััดการขยะอาหารและขอความร่่วมมืือร้้านค้้าคััดแยกขยะอาหาร

•	 รวบรวมขยะอาหารจากศููนย์์อาหารที่่�คััดแยกไว้้แล้้ว

•	นำ ำ�ไปผ่่านอุุปกรณ์์ปรัับสภาพขยะอาหาร ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและลดระยะเวลา

•	 จากนั้้�นเข้้าสู่่�กระบวนการหมัักทำำ�เป็็นปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์

•	นำ ำ�ไปใช้้ในแปลงผัักอิินทรีีย์์บนดาดฟ้้าอาคาร ซึ่่�งปลููกผัักหลายชนิิดรวมทั้้�งพืืชสมุุนไพร

•	 เก็็บพืืชผัักไปจำำ�หน่่าย สร้้างรายได้้

•	 เป็็นต้้นแบบและศููนย์์เรีียนรู้้�ที่่�สามารถถ่่ายทอดและขยายผลได้้

ผลผลิิตพืืชผักที่�ปลููกด้้วยวััสดุุปรับปรุุงดิินซึ่่�งผลิิตจากขยะอาหารเหล่่านี้้� ไม่่เพีียงแต่่ปลอดภัยจากสารเคมีี 
แต่ย่ังัสร้างรายได้แ้ละเพิ่่�มคุุณค่่าของขยะอาหารท่ี่�เคยถูกูทิ้้�ง แสดงถึงึความมุ่่�งมั่่�นอย่่างจริิงจัังในการจัดัการ
ขยะอาหาร ที่่�ไม่่เพีียงช่่วยลดภาระสิ่่�งแวดล้้อม แต่่สามารถต่่อยอดเป็็นต้้นแบบให้้กัับอาคารอื่่�น ๆ เช่่น 
โรงแรม โรงพยาบาล หรืือโรงอาหารขนาดใหญ่่ ได้้อีีกต่่อไปด้้วย
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จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย สถาบัันอุุดมศึึกษาใจกลางกรุุงเทพมหานคร มีีบุุคลากรและนัักศึึกษา 
จำำ�นวนมาก มีีโรงอาหาร 12 แห่่งและร้้านค้้าเกืือบ 100 ร้้าน ส่่งผลให้้เกิิดขยะในปริมาณมาก จึึงริิเริ่่�ม
โครงการ Chula Zero Waste โดยตั้้�งเป้้าหมายที่่�ท้้าทายในการลดปริมิาณขยะร้้อยละ 30 ซึ่่�งได้้ทำำ�การสำำ�รวจ 
ปริิมาณขยะอาหารและติิดตามผลอย่่างเป็็นระบบ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

•	 เริ่่�มจากการจัดัระบบการคัดัแยกขยะในโรงอาหารให้้ง่่ายขึ้้�น แบ่่งเป็็นขยะอาหาร ขยะรีีไซเคิลิ 
	 และขยะทั่่�วไป พร้้อมจััดทำำ�ป้้ายประเภทขยะให้้ชััดเจน

•	 รณรงค์์ให้้ผู้้�ใช้้บริิการลดขยะอาหาร เช่่น แจ้้งปริิมาณข้้าวพอเหมาะ

•	 ขอความร่่วมมืือผู้้�ประกอบการร้้านค้้าคััดแยกขยะอย่่างถููกต้้อง

•	 ขยะอาหารที่่�เหลืือจะถููกนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ เศษผัักผลไม้้จากครััวจะนำำ�ไปแปรรููปเป็็นวััสดุุ 
	ปรั ับปรุุงดิินด้้วยเครื่่�องแปรรููปขยะอิินทรีีย์์ (Bio-digester) และน้ำำ��หมัักชีีวภาพ

•	 ขยะอาหารที่่�เหลืือจากจาน นำำ�ไปเป็็นอาหารปลา

จากข้อมููลตั้้�งแต่่เริ่่�มโครงการจนถึึงปีี 2562 พบว่่าปริมาณขยะอาหารมีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
จากเดิิม 2.44 ตัันต่่อวััน เหลืือเพีียง 1.13 ตัันต่่อวััน ในปีี 2567 อัันเป็็นผลจากระบบการจััดการที่่�ชััดเจน
และการมีีส่วนร่่วมของภาคส่่วน การมีีป้้ายแสดงประเภทขยะ การอบรมพนักงาน การสร้างแรงจููงใจ 
ด้้วยการมอบประกาศนีียบััตรและรางวััล ก็็มีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�ประกอบการและเจ้้าหน้้าที่่�ร่่วมมืือกััน 
คััดแยกขยะอย่่างสม่ำำ��เสมอ
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ตลาดถนอมมิิตร เขตบางเขน กรุุงเทพมหานคร  
เป็็นตลาดขนาดใหญ่่ใจกลางชุุมชน มีีแผงร้้านค้้า 
กว่่า 1,000 แผง โดยส่่วนใหญ่่เป็็นร้้านค้้าเกี่่�ยวกัับ
อาหาร ทั้้�งอาหารปรุุงสำำ�เร็็จและวััตถุุดิิบสด ทำำ�ให้้ 
เกิิดขยะอาหารปริมาณมาก อีีกทั้้�งขยะอาหาร 
ส่่วนใหญ่่จะเป็็นเศษผัักผลไม้้ ชิ้้�นส่่วนเนื้้�อสััตว์์  
ซึ่่�งมาจากการตััดแต่่งวััตถุุดิิบและขยะอาหารท่ี่�เหลืือ
จากผู้้�บริิโภค

ตลาดถนอมมิตร

•	จั ดให้้มีีถังทิ้้�งขยะคััดแยกประเภทประจำำ�แต่่ละ 
	 แผง (ร้้านที่่�สมัครใจเข้้าร่่วมโครงการรัักษ์ชุุมชน)  
	 แยกเป็็นประเภทผัก ผลไม้้ ชิ้้�นส่่วนเนื้้�อสััตว์  
	 เปลืือกไข่่ และอาหารที่่�เหลืือทิ้้�งจากผู้้�บริิโภค

•	 เดิิมได้้รวบรวมขยะอาหารไปทำำ�ก๊๊าซชีีวภาพ  
	 แต่่พบว่่าไม่่เหมาะกัับเศษเนื้้�อสััตว์หรืือผัักที่�มีี 
	 เส้้นใยสููง ส่่วนการหมัักแบบกองก็็ใช้้พื้้�นที่่�มาก 
	 และใช้้เวลานาน

นอกจากการจััดการขยะอาหารท่ี่�ต้้นทางแล้้ว ตลาดยังได้้สร้างแรงจููงใจให้้ร้้านค้้าและผู้้�บริิโภคมีีส่วนร่่วม
ด้้วยการมอบคููปองให้้กัับร้้านค้้าที่่�เข้้าร่่วมโครงการคััดแยกขยะ เพื่่�อให้้ลููกค้้าสามารถนำำ�คููปองไปแลก
ผลิิตภัณฑ์์ที่่�ได้้จากกระบวนการจััดการขยะ เช่่น วััสดุุปรับปรุุงดิิน น้ำำ��หมัักชีีวภาพ การดำำ�เนิินการนี้้� 
ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยลดค่าใช้้จ่่ายในการกำำ�จััดขยะ แต่่ยัังเป็็นการสร้างมููลค่่าเพิ่่�มและส่่งเสริมภาพลักษณ์ ์
ของตลาดที่่�แสดงถึึงความรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคมอีีกด้้วย

•	ต่ อมาได้้จััดหาเคร่ื่�องท่ี่�เหมาะกัับขยะอาหารท่ี่�มีีความชื้้�นสููงและมีีเส้้นใย ส่่วนเศษผัักและชิ้้�นส่่วน 
	 เนื้้�อสััตว์์จะถููกรวบรวมวัันละไม่่เกิิน 100 กิิโลกรััม นำำ�เข้้าเครื่่�องรีีดน้ำำ��และอบแห้้ง

•	 จากนั้้�นนำำ�ไปหมัักต่่ออีีก 2 สััปดาห์์ โดยเพิ่่�มส่่วนผสมอื่่�น ๆ อาทิิ กากถั่่�วเหลืือง กากกาแฟ เปลืือก 
	 มะพร้้าวสัับ และเปลืือกไข่่ เพื่่�อให้้ได้้ปุ๋๋�ยที่่�มีีคุุณภาพ

•	 ขยะอาหารประเภทผลไม้้ที่่�มีีรสเปรี้้�ยวจะนำำ�ไปทำำ�เป็็นน้ำำ��หมัักชีีวภาพ

•	ส่ วนขยะอาหารที่่�เหลืือจากผู้้�บริิโภค จะถููกคัดแยกไว้้ต่่างหากและส่่งต่่อให้้เกษตรกรนำำ�ไปเป็็น 
	 อาหารปลา
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กรมควบคุมมลพิษ

กรณีศูนย์อาหารที่เข้าร่วมโครงการ

คัดแยก
ขยะอาหาร

สร้างประโยชน์
ให้เกษตรกร

ศููนย์์อาหารกรมควบคุุมมลพิิษ มีีร้้านค้้าจำำ�หน่่ายอาหารทั้้�งหมด 6 ร้้าน และ 
มีีผู้้�ใช้้บริิการเฉล่ี่�ยวัันละ 250–300 คน โดยมีีขยะอาหารเกิิดขึ้้�นเฉล่ี่�ยวัันละ  
12 กิิโลกรััม ซึ่่�งจะถููกส่่งต่่อให้้เกษตรกรทั้้�งหมด ขณะเดีียวกัันแม่่ครััวพ่่อครััว 
มีีการวางแผนจััดเตรีียมวััตถุุดิบในแต่่ละวััน ปรัับขนาดเมนููอาหารให้้เหมาะสม 
กัับการบริิโภค และไม่่เตรีียมอาหารทิ้้�งไว้้นาน เพื่่�อลดการใช้้วััตถุุดิิบตกแต่่งจาน 
โดยไม่่จำำ�เป็็น

ศูนูย์อ์าหารแห่ง่นี้้�ได้ด้ำำ�เนินิการคัดัแยกขยะอาหารเพื่่�อสร้า้งประโยชน์ใ์ห้เ้กษตรกร 
โดยขอความร่่วมมืือผู้้�ใช้้บริิการศููนย์์อาหารในการคััดแยกขยะอาหารหลััง 
รับัประทานเสร็จ็ แยกออกจากแก้ว้และวัสัดุุอื่่�น ๆ  จากนั้้�นจึงึนำำ�ไปส่ง่ต่อ่ให้เ้กษตรกร
สััปดาห์์ละสองครั้้�ง เพ่ื่�อนำำ�ไปเลี้้�ยงสุุกร ช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�ออาหารสุุกร 
และลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ในส่่วนของการสื่่�อสารกัับผู้้�ใช้้บริิการ ศููนย์์อาหารได้้ประชาสััมพัันธ์์ข้้อปฏิิบััติ ิ
ในการใช้้ศููนย์์อาหาร ติิดป้้ายรณรงค์์ “กิินให้้หมด” จััดจุุดคัดแยกขยะอาหาร 
ออกจากขยะทั่่�วไป และนำำ�ขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดไปใช้้ประโยชน์์ต่่อใน 
ภาคการเกษตร โดยเฉพาะการนำำ�ไปเป็็นอาหารสััตว์์

ศูนย์ราชการ แจ้งวัฒนะ

ศููนย์์อาหาร อาคาร A และ อาคาร B อยู่่�ภายใต้้การบริิหารศููนย์์ราชการ
เฉลิมิพระเกีียรติ ิ80 พรรษา 5 ธันัวาคม 2550 โดยมีีบริษิัทั ธนารัักษ์พััฒนาสินิทรัพย์ 
จำำ�กัดั (ธพส.) เป็็นผู้้�ดูแูล มีีร้านค้้ารวมกันัประมาณ 80 ร้้าน มีีผู้้�ใช้้บริกิารราว 10,000 คน 
ต่่อวััน และเกิิดปริิมาณขยะอาหารประมาณ 200–300 กิิโลกรััมต่่อวััน

ธพส. มีีภารกิจิในการจัดัส่ิ่�งอำำ�นวยความสะดวก ร้้านค้้า และบริกิารต่่าง ๆ  เพื่่�อรองรับั 
ผู้้�มาใช้้บริกิารจำำ�นวนมาก จึงึส่่งเสริมิให้้ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการลด 
และคััดแยกขยะอย่่างเป็็นระบบ ปััจจุุบัันมีีการนำำ�ขยะอาหารบางส่่วนมาแปรรููป
เป็็นวััสดุุปรับปรุุงดิินด้้วยเคร่ื่�องย่่อยขยะอิินทรีีย์ ซึ่่�งผลการทดสอบพบว่่าสารท่ี่�ได้้ 
มีีธาตุุอาหารเหมาะสมต่่อการใช้้กัับพืืช

แนวปฏิบิัตัิอิื่่�น ๆ ที่่�ดำำ�เนินิการอยู่่� ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการมีีการวางแผนจัดัเตรีียมวัตัถุุดิบิ 
ลดการใช้ว้ัตัถุุดิบิตกแต่่งจาน อบรมเจ้า้หน้า้ที่่�ศูนูย์อ์าหารสม่ำำ��เสมอ สอบถามลููกค้า้
ให้้ระบุุ “ข้้าวมาก/ข้้าวน้้อย” และส่ิ่�งท่ี่�ไม่่รัับประทาน จััดจุุดรวบรวมภาชนะและ
ถัังขยะสำำ�หรัับคััดแยกขยะอาหาร โดยกรองแยกน้ำำ��ออก รวมถึึงจััดถังคััดแยกขยะ
ประเภทต่่าง ๆ และประชาสััมพัันธ์์ให้้เทน้ำำ��และน้ำำ��แข็็งออกก่่อนทิ้้�งแก้้วน้ำำ��

บริหาร
ศูนย์อาหาร 

มุ่งจัดการขยะ
ที่ต้นทาง
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บริษัท ไอซิน ทาคาโอก้า ฟาวน์ดริ บางปะกง จำ�กัด

ศููนย์์อาหารบริิษััท ไอซิิน ทาคาโอก้้า ฟาวน์์ดริิ บางปะกง จำำ�กััด มีีร้้านค้้า 6 ร้้าน 
และมีีผู้้�ใช้้บริิการราว 500 คนต่่อวััน โดยสามารถลดปริมาณขยะอาหารได้้เหลืือ
เพีียงประมาณ 12–15 กิิโลกรััมต่่อวััน

ศููนย์์อาหารแห่่งนี้้�มุ่่�งเน้้นการหมุุนเวีียนและเกื้้�อกููล โดยมีีการคััดแยกและรวบรวม
ขยะอาหารส่่งต่่อให้้เกษตรกรนำำ�ไปเลี้้�ยงปลาและกุ้้�ง และเกษตรกรจะนำำ�ผลผลิิต
จากฟาร์์มกลัับมาขายให้้พ่่อครััวแม่่ครััว ในราคาที่่�ต่ำำ��กว่่าท้้องตลาด

แนวทางท่ี่�ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การวางแผนจััดเตรีียมวััตถุุดิบให้้เพีียงพอกัับพนักงาน  
ไม่่เตรีียมอาหารทิ้้�งไว้้มาก ลดการใช้้วััตถุุดิิบตกแต่่งจาน และตััดแต่่งวััตถุุดิิบให้้มีี
ขนาดเล็็กลงเพ่ื่�อรัับประทานได้้ง่า่ยขึ้้�น พนักังานสามารถแจ้ง้ปริมาณข้้าวท่ี่�ต้อ้งการ
และสิ่่�งท่ี่�ไม่่รัับประทาน นอกจากนี้้� ยัังมีีการอำำ�นวยความสะดวกในการจััดเก็็บ
ภาชนะหลังัรับัประทานเสร็จ็ นำำ�น้ำำ��ขยะอาหารบางส่่วนไปหมักัเป็็นวัสัดุุปรับัปรุุงดินิ 
และการรวบรวมขยะอาหารเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในการเลี้้�ยงสััตว์์

บริษัท สยามเอที อุตสาหกรรม จำ�กัด

ศููนย์์อาหารบริิษััท สยามเอทีี อุุตสาหกรรม จำำ�กัด มีีร้านค้้า 2 ร้้าน มีีผู้้�ใช้้ 
บริิการราว 450 คนต่่อวััน โดยปริิมาณขยะอาหารหลัังลดแล้้วอยู่่�ที่่�ประมาณ  
10–12 กิิโลกรััมต่่อวััน

ศููนย์์อาหารแห่่งนี้้� มุ่่�งเน้้นสร้างวััฒนธรรมการลดขยะอาหารผ่่านการจััดกิจกรรม
รณรงค์์และประชาสััมพัันธ์์อย่่างสม่ำำ��เสมอ รวมถึึงการติิดป้้ายประกาศขอ 
ความร่่วมมืือพนักงาน ส่่งผลให้้ปริมาณขยะอาหารลดลง โดยขยะอาหารบางส่่วน
ถููกรวบรวมส่่งต่่อให้้เกษตรกรนำำ�ไปเป็็นอาหารปลา และมีีแผนนำำ�ขยะอาหาร 
ไปทำำ�เป็็นวััสดุุปรัับปรุุงดิินต่่อไป

แนวทางท่ี่�ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การวางแผนจััดเตรีียมวััตถุุดิบให้้เพีียงพอกัับจำำ�นวน
พนัักงาน การใส่่ใจสุุขภาพด้้วยการเลืือกใช้้เครื่่�องปรุุงโซเดีียมต่ำำ��และน้ำำ��มัันรำำ�ข้้าว 
การได้้รัับป้้ายสััญลัักษณ์์ SAN Plus ด้้านสุุขาภิิบาลอาหาร ไม่่เตรีียมอาหาร 
ทิ้้�งไว้้นาน การประชาสััมพัันธ์์การลดขยะอาหาร การจััดถัังขยะคััดแยกขยะอาหาร
และขยะทั่่�วไปในจุุดคััดแยก และการส่่งต่่อขยะอาหารให้้เกษตรกรนำำ�ไปเป็็น 
อาหารปลา

เปลี่ยน
พฤติกรรม 

สร้างวัฒนธรรม 
ลดขยะอาหาร

จากขยะอาหาร  
สู่การหมุนเวียน 

และเกื้อกูล
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แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

บริษัท นวโลหะไทย จำ�กัด

ศููนย์์อาหารบริิษััท นวโลหะไทย จำำ�กััด มีีร้้านค้้า 6 ร้้าน และมีีผู้้�ใช้้บริิการ 
ประมาณ 450 คนต่่อวันั โดยมีีปริมิาณขยะอาหารท่ี่�สามารถลดได้้ 8-10 กิิโลกรัมต่่อวันั

ศููนย์์อาหารแห่่งนี้้� มุ่่�งเน้้นการคััดแยกขยะอาหารอย่่างเป็็นระบบ พนัักงานช่่วยกััน
ลดและคััดแยกขยะอาหาร จากนั้้�นพ่่อค้้าแม่่ค้้าในศููนย์์อาหารจะนำำ�ไปเลี้้�ยงสััตว์์  
รวมถึึงการเตรีียมแยกเศษวััตถุุดิิบจากการประกอบอาหารในครััวและการตััดแต่่ง
ผลไม้้ เพื่่�อนำำ�ไปทำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพ

แนวทางท่ี่�ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ วางแผนจััดเตรีียมวััตถุุดิิบให้้เพีียงพอกัับจำำ�นวนพนักงาน 
ลดการจััดเตรีียมอาหารท่ี่�คงไว้เ้ป็น็เวลานาน ติิดป้ายรณรงค์์เพ่ื่�อให้้พนักังานช่่วยกันั
ลดและคััดแยกขยะอาหาร สอบถามให้้พนัักงานระบุุ “ข้้าวมาก/ข้้าวน้้อย” และ 
สิ่่�งท่ี่�ไม่่รัับประทาน จััดตั้้�งจุุดคัดแยกขยะอาหาร และรวบรวมขยะอาหารเพ่ื่�อ 
นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์เป็็นอาหารสััตว์์ต่่อไป

บริษัท ผลิตภัณฑ์วิศวไทย จำ�กัด

ศููนย์์อาหารบริิษััท ผลิิตภััณฑ์์วิิศวไทย จำำ�กััด มีีร้้านค้้า 9 ร้้าน มีีผู้้�ใช้้บริิการ 
ราว 850 คนต่่อวััน โดยสามารถลดปริิมาณขยะอาหารได้้ 24-27 กิิโลกรััมต่่อวััน

ศูนูย์อ์าหารแห่่งนี้้� มุ่่�งรณรงค์ใ์ห้พ้นักังานลดขยะอาหารอย่า่งจริงิจังั และจััดการขยะ
อาหารที่่�เกิิดขึ้้�นโดยรวบรวมส่่งต่่อให้้เกษตรกรนำำ�ไปเป็็นอาหารสุุกร เศษวััตถุุดิิบ
จากการเตรีียมอาหารในครััวได้้รัับการรวบรวมส่่งให้้เทศบาลกำำ�จััด

แนวทางที่่�ปฏิิบััติ ิได้้แก่่ การวางแผนจัดัเตรีียมวัตัถุุดิบิให้้เพียีงพอกับัจำำ�นวนพนักังาน 
ลดการใช้้วัตัถุุดิบตกแต่่งจาน จัดัทำำ�ป้ายประชาสััมพัันธ์์ “กิินน้้อย บอกหน่่อย” จัดัถังขยะ 
คััดแยกขยะอาหารออกจากขยะทั่่�วไป โดยแยกน้ำำ�� น้ำำ��แข็็ง หลอด และถุุงหิ้้�ว 
ก่่อนทิ้้�งลงถััง และรวบรวมขยะอาหารเพื่่�อส่่งต่่อให้้เกษตรกรนำำ�ไปเลี้้�ยงสุุกร

บริษัท นวโลหะอุตสาหกรรม จำ�กัด

ศููนย์์อาหารบริิษััท นวโลหะอุุตสาหกรรม จำำ�กััด มีีร้้านค้้า 5 ร้้าน และร้้านรถเข็็น 
4 ร้้าน มีีผู้้�ใช้้บริกิารราว 800 คนต่่อวันั โดยหลัังการดำำ�เนินิงานสามารถลดขยะอาหาร 
เหลืือประมาณ 17-20 กิิโลกรััมต่่อวััน

ศูนูย์อ์าหารแห่ง่นี้้� มุ่่�งเน้้นการจัดัการขยะอาหารเพื่่�อลดค่า่ใช้จ้่า่ยและลดผลกระทบ
ต่่อสิ่่�งแวดล้อม โดยริิเริ่่�มการผลิิตวััสดุุปรับปรุุงดิินจากขยะอาหารและเศษใบไม้้ 
เพื่่�อนำำ�ไปใช้้บำำ�รุุงต้้นไม้้ในพื้้�นที่่� ลดการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี ลดปััญหาการจััดการใบไม้้แห้้ง 
และลดค่าใช้้จ่่ายด้้านการกำำ�จัดขยะ พร้อมทั้้�งมีีแผนจะนำำ�เศษผัักและผลไม้้ไปทำำ� 
น้ำำ��หมัักชีีวภาพในอนาคต

แนวทางที่่�ปฏิบิัตัิ ิได้แ้ก่ ่การวางแผนจัดัเตรีียมวัตัถุุดิบิให้เ้หมาะกับัจำำ�นวนพนักงาน 
การให้ลู้กูค้า้ระบุุปริมิาณข้า้วหรืือสิ่่�งที่่�ไม่ร่ับัประทาน การจัดัถังัขยะสำำ�หรับัคัดัแยก
ขยะอาหาร และการนำำ�ขยะอาหารไปหมัักเป็็นวััสดุุปรัับปรุุงดิิน

คัดแยก
ขยะอาหาร  

ไม่ยาก
อย่างที่คิด

คิดซะนิด 
กินน้อย 

บอกหน่อย

การจัดการ
ขยะอาหาร 

ลดค่าใช้จ่าย 
ลดผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม



42 ขยะอาหารเหลือศูนย์ ที่ศูนย์อาหาร
ZERO FOOD WASTE TO LANDFILL
แนวปฏิบัติในการป้องกัน ลด และจัดการขยะอาหารที่ต้นทาง 

 

บริษัท ไปรษณีย์ไทย จำ�กัด (สำ�นักงานใหญ่)

ศููนย์์อาหารบริิษััท ไปรษณีีย์์ไทย จำำ�กััด (สำำ�นัักงานใหญ่่) มีีร้้านค้้า 7 ร้้าน  
มีีผู้้�ใช้้บริิการประมาณ 1,000-1,500 คนต่่อวััน และมีีปริมาณขยะอาหารเกิิดขึ้้�น
ประมาณ 88 กิโิลกรัมต่่อวััน แม้้จะมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น แต่่สามารถจัดการขยะอาหาร
ได้้ทั้้�งหมด ในปีี 2567 สามารถนำำ�ขยะเศษอาหารไปใช้้ประโยชน์์เฉลี่่�ย 54 กิิโลกรััม
ต่่อวััน (ให้้นำำ�ไปเลี้้�ยงสััตว์์) และเศษผััก/ผลไม้้อีีก 34 กิิโลกรััมต่่อวััน (ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก/
น้ำำ��หมัักชีีวภาพ)

ศูนูย์อ์าหารแห่ง่นี้้� ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการคัดัแยกขยะอาหารอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยนำำ�ไป 
ให้้เกษตรกรเลี้้�ยงสััตว์์ รวมถึึงนำำ�เศษผัักผลไม้้หมัักร่่วมกัับเศษใบไม้้เพื่่�อทำำ�เป็็น 
วััสดุุปรัับปรุุงดิิน และนำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพไปใช้้บำำ�รุุงต้้นไม้้ในบริิเวณสำำ�นัักงาน 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการแจกจ่่ายให้้กัับผู้้�ร่่วมกิิจกรรมด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ในโอกาสต่่าง ๆ

แนวทางที่่�ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การวางแผนจััดเตรีียมวััตถุุดิิบที่่�เหมาะสมในแต่่ละวััน  
ลดการใช้ว้ัตัถุุดิบตกแต่่งอาหาร ผู้้�ใช้บ้ริิการแจ้ง้ปริมาณข้้าวและส่ิ่�งท่ี่�ไม่่รับัประทาน 
การจััดตั้้�งจุุดคััดแยกขยะอาหาร รวมถึึงการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในหลายรููปแบบ  
ทั้้�งเป็็นอาหารสััตว์์ ทำำ�วััสดุุปรัับปรุุงดิิน น้ำำ��หมัักชีีวภาพ และร่่วมกัับเศษใบไม้้ 
เพื่่�อปรัับปรุุงดิินอย่่างยั่่�งยืืน

บริษัท ทีวายเค ฟิลเตอร์ส จำ�กัด (สำ�นักงานใหญ่)

ศููนย์์อาหารบริิษััท ทีีวายเค ฟิิลเตอร์์ส จำำ�กััด (สำำ�นัักงานใหญ่่) มีีร้้านค้้า 7 ร้้าน 
มีีผู้้�ใช้้บริิการราว 700 คนต่่อวััน เกิิดขยะอาหารเฉล่ี่�ย 35 กิิโลกรััมต่่อวััน แม้้จะมีี
พื้้�นที่่�น้อ้ยและตั้้�งอยู่่�ใกล้ชุุ้มชน ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถจัดัการขยะอาหารได้เ้อง แต่บ่ริิษัทั
ตระหนัักถึึงผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมจากการฝัังกลบ จึึงเลืือกใช้้บริิการบริิษััท
เอกชนในการนำำ�ขยะอาหารไปแปรรููปเป็็นวััสดุุปรัับปรุุงดิิน

การดำำ�เนิินงานส่่งผลให้้ศููนย์์อาหารสามารถลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจาก 
ขยะอาหารได้้ 1,939.66 kgCO

2
eq เทีียบเท่่ากัับการดููดซัับคาร์์บอนของต้้นไม้้  

204 ต้้น และยัังช่่วยลดปริิมาณขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้้�น ในแต่่ละวัันได้้เล็็กน้้อย

แนวทางท่ี่�ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การวางแผนจััดเตรีียมวััตถุุดิบในแต่่ละวััน ปรัับขนาด 
ชิ้้�นอาหารให้้รัับประทานง่่าย ลดการใช้้วััตถุุดิิบในการตกแต่่งจาน เปิิดโอกาสให้้
ลูกูค้า้แจ้ง้ปริมิาณข้า้วหรืือสิ่่�งที่่�ไม่รั่ับประทาน รวมถึึงการจัดัถังัขยะสำำ�หรัับคัดัแยก
ขยะอาหารก่่อนส่่งต่่อให้้บริิษััทเอกชนเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ต่่อไป

ไปรษณีย์ไทย 
(ปณท.) 
ส่งมอบ

การเติบโต
อย่างยั่งยืน

TYK 
มุ่งลดคาร์บอน

ฟุตพรินท์
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บริษัท สยามโตโยต้าอุตสาหกรรม จำ�กัด

ศููนย์์อาหารบริิษััท สยามโตโยต้้าอุุตสาหกรรม จำำ�กััด มีีศููนย์์อาหารทั้้�งหมด 
3 ศููนย์์อาหาร รวมร้้านค้้า 13 ร้้าน มีีผู้้�ใช้้บริิการราว 3,100 คนต่่อวััน โดยสามารถ 
ลดปริิมาณขยะอาหารได้้ประมาณ 107 กิิโลกรััมต่่อวััน

ศููนย์์อาหารแห่่งนี้้� ให้้ความสำำ�คััญกัับการจััดการขยะอาหาร โดยคััดแยกวัตถุุดิบ 
ที่่� เหลืือจากการประกอบอาหารเพื่่�อนำำ�ไปทำำ�วััสดุุปรัับปรุุงดิินและใช้้บำำ�รุุง 
สวนผัักในโครงการของบริิษััท ซึ่่�งผลผลิิตจากสวนถููกนำำ�มาประกอบอาหาร 
ให้้พนัักงานรัับประทานฟรีี นอกจากนี้้� ยัังมีีการเพิ่่�มมููลค่่าวััตถุุดิิบ เช่่น การนำำ� 
เนื้้�อแตงโมส่่วนสีีขาวมาใช้้ปรุุงเป็็นซุุปแตงโมเพื่่�อบริิการฟรีีแก่่พนัักงาน

แนวทางท่ี่�ปฏิิบัตัิ ิได้แ้ก่ ่การวางแผนเมนููอาหารรายสััปดาห์์ล่ว่งหน้้าเพ่ื่�อลดปริมาณ
การเตรีียมวััตถุุดิบ การเพิ่่�มมููลค่่าวััตถุุดิบเหลืือใช้้ การประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องการลด
และคััดแยกขยะอาหาร และการจััดกิจกรรมสร้้างความตระหนัักรู้้�ให้้พนัักงาน 
เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะอาหารอย่่างต่่อเนื่่�อง

บริษัท สยาม เด็นโซ่ แมนูแฟคเจอริ่ง จำ�กัด

ศููนย์์อาหารบริิษััท สยาม เด็็นโซ่่ แมนููแฟคเจอริ่่�ง จำำ�กััด มีีร้้านจำำ�หน่่ายอาหาร  
3 ร้้าน และร้้านน้ำำ�� ขนม 1 ร้้าน มีีผู้้�ใช้้บริิการราว 4,500 คนต่่อวััน เกิิดขยะอาหาร
ประมาณ 1,000 กิิโลกรััมต่่อวััน

ศูนูย์์อาหารแห่่งนี้้� ให้้ความสำำ�คัญักับัการจัดัการขยะอาหารที่่�ต้้นทาง เพื่่�อมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย 
Zero Food Waste to Landfill โดยร่่วมมืือกัับทุุกฝ่่ายในการลดและคััดแยก 
ขยะอาหาร เพื่่�อรวบรวมส่ง่ต่อ่ให้เ้กษตรกรนำำ�ไปเลี้้�ยงปลา และเตรีียมนำำ�ขยะอาหาร
บางส่่วนไปทำำ�วััสดุุปรัับปรุุงดิินเพื่่�อใช้้ในพื้้�นที่่�สีีเขีียวของบริิษััท

แนวทางที่่�ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การวางแผนจััดเตรีียมวััตถุุดิิบในแต่่ละวัันให้้เหมาะสม  
ลดการใช้้วััตถุุดิิบในการตกแต่่งจาน เปิิดโอกาสให้้ลููกค้้าระบุุปริิมาณข้้าวและ 
สิ่่�งที่่�ไม่่รัับประทาน ลดการเตรีียมวััตถุุดิบทิ้้�งไว้้นาน ประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องการลด 
และคััดแยกขยะอาหารอย่่างต่่อเน่ื่�อง จัดักิจิกรรมรณรงค์์ปลูกูจิติสำำ�นึกึให้้พนักังาน 
และจััดถัังขยะคััดแยกขยะอาหารพร้้อมถัังขยะทั่่�วไปตามจุุดคััดแยก

ลดขยะอาหาร
ในองค์กร

อย่างเข้มแข็ง
และต่อเนื่อง

มุ่งก้าวสู่ 
Zero Food 

Waste 
to Landfill
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช

ศููนย์์อาหารมหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช (มสธ.) ห้้องอาหารปาริิชาต มีีผู้้�ใช้้
บริิการราว 500 คนต่่อวััน เกิิดขยะอาหารเฉลี่่�ย 20 กิิโลกรััมต่่อวััน และมีีแนวโน้้ม
ลดลงเล็็กน้้อย

การดำำ�เนิินงานของมหาวิิทยาลััยมุ่่�งจััดการขยะอาหารโดยนำำ�บางส่่วนไปหมัักทำำ�
วััสดุุปรัับปรุุงดิิน เพื่่�อใช้้ในพื้้�นที่่�สีีเขีียวของอุุทยานการเรีียนรู้้�ภายในมหาวิิทยาลััย 
และส่่งต่่อขยะอาหารบางส่่วนให้้เกษตรกรเพื่่�อนำำ�ไปเลี้้�ยงปลา

แนวทางท่ี่�ปฏิบัิัติ ิได้้แก่่ การเตรีียมวััตถุุดิบในการประกอบอาหารให้้เพีียงพอกับัจำำ�นวน
พนักงาน เปิิดโอกาสให้ผู้้้�ใช้บ้ริกิารแจ้ง้ปริมิาณอาหารที่่�ต้อ้งการ อำำ�นวยความสะดวก
ในการจััดเก็็บภาชนะหลัังรัับประทานเสร็็จ และจััดเจ้้าหน้้าที่่�ประจำำ�จุุดวางภาชนะ
เพื่่�อช่่วยคััดแยกขยะอาหารออกจากขยะทั่่�วไป

โรงเรียนวัดโพธิ์บ้านอ้อย (ทองดีวิทยานุสรณ์) 
จังหวัดนนทบุรี

โรงอาหารโรงเรีียนวััดโพธิ์์�บ้้านอ้้อย (ทองดีีวิทยานุุสรณ์์) จัังหวััดนนทบุุรีี  
มีีนักเรีียนใช้้บริิการราว 500 คนต่่อวััน เกิิดขยะอาหารเฉล่ี่�ย 30 กิิโลกรัมต่่อวััน  
ซึ่่�งมีีแนวโน้้มลดลงเล็็กน้้อย

การดำำ�เนิินงานของโรงเรีียนมุ่่�งเน้น้การจัดัการขยะอาหารโดยนำำ�นักัเรีียนมีีส่ว่นร่ว่ม
ในการนำำ�ขยะอาหารบางส่ว่นไปหมักัทำำ�วัสัดุุปรับัปรุุงดิินผ่่านกระบวนการย่อ่ยสลาย
ตามธรรมชาติิ สร้างการมีีส่่วนร่่วมของการเรีียนรู้้�ควบคู่่�กัันไป และส่่งต่่อ 
ขยะอาหารส่่วนที่่�เหลืือทั้้�งหมดให้้เกษตรกรนำำ�ไปเป็็นอาหารปลา

แนวทางท่ี่�ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การสัังเกตอาหารท่ี่�นัักเรีียนทานเหลืือและทานหมด 
เพื่่�อนำำ�มาเป็็นข้้อมููลให้้ครููแนะแนวสื่่�อสารกัับนัักเรีียน การเตรีียมวััตถุุดิิบและ 
อาหารให้้เพีียงพอ รณรงค์์ให้้นัักเรีียน “รัับประทานอาหารหมดจาน” จััดการ 
ประกวดภาพสื่�อสารคุุณค่่าอาหารและผลกระทบจากขยะอาหาร จััดถัังขยะ 
สำำ�หรัับคััดแยกขยะอาหาร และนำำ�ขยะอาหารไปหมัักเป็็นวััสดุุปรัับปรุุงดิิน

ลดขยะอาหาร 
เพิ่มสาร
บำ�รุงดิน

การจัดการ
ขยะอาหาร 
เสมือนฐาน
การเรียนรู้
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ร้าน Cook & coff ณ บางขวาง เรือนจำ�กลางบางขวาง

ร้า้น Cook & coff ณ บางขวาง เรืือนจำำ�กลางบางขวาง เป็็นร้้านจำำ�หน่่ายอาหาร
และเครื่่�องดื่่�มที่่�ใช้เ้ป็น็พื้้�นที่่�ฝึกึทักษะอาชีีพและสร้างโอกาสให้ผู้้้�ต้องขังัก่อ่นพ้น้โทษ 
โดยให้้ความสำำ�คััญกัับการลดขยะอาหารในทุุกขั้้�นตอน ร้้านมีีผู้้�ใช้้บริิการราว 800-
1,000 คนต่อ่วััน เกิดิขยะอาหาร 25-30 กิโิลกรัมัต่่อวััน และมีีการจััดการขยะอาหาร
ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งหมด

การดำำ�เนิินงานของร้้านมุ่่�งเน้้นการลดและจััดการขยะอาหารอย่่างเป็็นระบบ  
โดยเปิิดโอกาสให้้ลููกค้้าระบุุรายละเอีียดเมนููและความต้้องการพิิเศษ เพ่ื่�อช่่วย 
ลดการเกิิดขยะอาหาร อีีกทั้้�งยัังมีีการนำำ�ขยะอาหารไปหมัักเป็็นวััสดุุปรัับปรุุงดิิน
และใช้้ประโยชน์์ต่่อเนื่่�อง

แนวทางที่่�ปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การวางแผนจััดเตรีียมวััตถุุดิิบแต่่ละวััน ลดการใช้้วััตถุุดิิบ
ในการตกแต่่งจาน ให้้ลููกค้้าระบุุปริิมาณข้้าวหรืือการเลืือกรัับผััก จััดถังขยะ 
คััดแยกขยะอาหารพร้้อมกรองแยกน้ำำ�� นำำ�ขยะอาหารไปหมัักร่วมกัับเศษใบไม้้ 
และผัักตบชวาเพ่ื่�อทำำ�วััสดุุปรับปรุุงดิิน และปลูกผักปลอดสารพิิษเพ่ื่�อให้้ผู้้�มา 
ติิดต่่อสามารถนำำ�ไปรัับประทานได้้ฟรีี

สั่งอาหาร
ด้วยใจ 

ให้โอกาส 
ณ Cook & coff
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